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Livrabil A4.4 – ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE PERSONALIZATE 

PENTRU ELEVI CU CES 

ADAPTATE LA ÎNVĂȚAREA BLENDED-LEARNING 

 

Iunie 2023 

 

 

NUMELE ŞI PRENUMELE ELEVULUII:  

DATA ŞI LOCUL NAŞTERII:  

DOMICILIUL:  

ŞCOALA:  

CLASA:  

NIVELUL DE COMPETENȚĂ LINGVISTICĂ : A1 

Nivelul țintă de competență lingvistică la finalul anului școlar : A2 

 

PROBLEMELE CU CARE SE CONFRUNTĂ ELEVUL (rezultatele evaluării complexe) 
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DIAGNOSTIC: Gradul de handicap accentuat. Retard mintal ușor: QI=68. Malnutriție. Suflu sistolic gr VI 

 

 

 

 

 

PUNCTE TARI ALE ELEVULUI:  

• Dorința de implicare; curiozitate; conștiinciozitate; 

• Capacitatea de învățare prin mod vizual și practic, prin repetare; 

• Nu are dificultăți de adaptare la mediu și persoane. 

 

            PUNCTE SLABE ALE ELEVULUI: 

• Exprimare greoaie, vocabular defectuos; 

• Dificultăți de motricitate și rezistență la efort scăzută; 

• Capacitatea scăzută de aface față situațiilor de criză și/sau stresului; 

• Orientare temporo-spaţială parţial formată. 
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PRIORITĂŢI PENTRU PERIOADA: an şcolar 2022 – 2023 

Psiholog 

o Analizează împreună cu membrii echipei şi cu familia problemele cu care se confruntă elevul şi stabileşte priorităţile de dezvoltare. 

o Consiliază cadrele didactice în vederea realizării curriculumului adaptat ( selecţia conţinuturilor, metodelor, mijloacelor, timp de lucru etc). 

o Identifică împreună cu membrii echipei strategiile educaţionale potrivite cu nevoile de dezvoltare ale elevului. 

o Consiliază familia şi copilul pentru a satisface corespunzător nevoile de dezvoltare caracteristice vârstei.  

o Colaborează cu membrii echipei pentru a monitoriza implementarea curriculumului. 

o Implică elevul în activităţi de grup în vederea creşterii încrederii in sine şi a stimei de sine. 

 

 

 

OBIECTIVE: 

▪ managementul clasei de elevi în vederea oferirii de suport pozitiv (acceptare, empatie, încurajare); 

▪ integrarea  elevei; 

▪ identificarea şi reducerea sau învăţarea unor strategii de coping; 

▪ dezvoltarea stimei de sine şi a sentimentului de adecvare; 

▪ creșterea capacității de gestionare a emoțiilor negative; 

▪ sprijinirea competenţelor executive, într-un mediu previzibil, structurat și organizat; 

▪ crearea de abilități adaptative de viață sau de formare de competenţe pentru o viață independentă. 
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STRUCTURA PROGRAMULUI DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT 

 

Obiective Conținuturi Metode și mijloace de 

realizare 

Perioada de 

intervenție 

Criterii minimale de 

apreciere a 

progreselor 

Metode şi 

instrumente de 

evaluare 

Domeniul cognitiv 

Stimularea și dezvoltarea 

capacităților psiho-individuale 

în vederea formării unor 

comporatamente independente 

 

Dezvoltarea elementelor 

de citire și comunicare 

 

 

 

Stimularea dezvoltării 

intelectuale prin 

exersarea și dezvoltarea 

proceselor psihice 

Exerciţii de povestire a 

unei succesiuni de 

acțiuni 

reletate(evenimente la 

care participă copilul) 

 

An şcolar 

2022-2023 

Identificarea 

elementelor de 

conținut tehnic 

Exprimarea unui 

punct de vedere în 

comunicarea verbală 

sau scrisă 

Oservația 

sistematică a 

elevului  

Fşe de lucru 

adaptate 

monitorizarea 

intervenţiilor în 

timpul orelor 

Monitorizarea 

temelor  

Domeniul Psihomotor 

Formarea şi dezvoltarea 

componentelor  psihomotricităţii 

- Dezvoltarea motricităţii 

generale  

kinetoterapie în 

contexte specializate.  

An şcolar 

2022-2023 

Îmbunătațirea 

deprinderii de scris 

și a motricității fine 

Exercițiu 

Activitate 

practică 
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(schema corporală, lateralitatea) 

şi a formelor de prehensiune 

învederea construirii 

comportamentelor adaptative 

 Dezvoltarea motricităţii 

generale în context social-

integrator) 
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Social-afectiv 

Formarea şi dezvoltarea 

unor comportamente adaptative 

în relaţia cu mediul înconjurător 

(natural  şi social) 

 

 Exersarea conduitei 

independente pentru integrarea 

sociala 

 

Formarea sentimentului pozitiv 

al identităţii şi al orientării 

viitoare;. Dezvolarea capacitații 

de angajare în relaţii pozitive cu 

colegii 

 

 

 

Dezvoltarea abilităților 

de comunicare verbal și 

nonverbal a unei atitudini 

civilizate în relațiile cu 

ceilalți 

 

Participarea la activităţi 

extracurriculare 

Implicarea în activitațile 

colegilor din pauză 

Încurajarea exprimării 

gândurilor şi 

sentimentelor cu privire 

la diverse teme abordate 

pe parcursul orelor de 

dirigenţie 

Participarea la şedinţe de 

asistenţă 

psihopedagogică 

Exerciții practice de 

comunicare nonverbală 

și verbală în vederea 

relașionării pozitive 

 

 

 

Joc de rol pentru 

aplicarea regulilor 

însușite 

 

Dialog 

Grile de observație 

An şcolar 

2022-2023 

Să lucreze împreună 

cu alți elevi în 

efecutuarea unei 

sarcini comune.  

Încurajarea elevului 

să ceară ajutor atunci 

când are nevoie 

 

 

 

Să ofere soluții în 

activitatea practică și 

teoretică 

 

Îmbunătățirea stimei 

de sine și a 

capacității de 

gestionare a 

emoțiilor proprii 

Jocuri de rol 

Observare 

Monitorizarea 

intervenţiilor în 

timpul orelor 

 

Studiu de caz 

Activitate 

practică 
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Comunicare şi limbaj 

Exersarea abilităţii de receptare 

a mesajului verbal şi nonverbal  

Formarea abilităţilor în plan 

lexico-grafic 

Să opereze cu noţiuni minimale 

de gândirea abstractă în 

rezolvarea de sarcini – 

înţelegerea unui text simplu, de 

mici dimeniuni 

Reealizare planuri de 

idei, reformularea 

conținuturilor 

Exersarea susținerii 

opiniilor personale 

argumentate 

Participarea la dezbateri 

Exersarea abilităților de 

comunicare asertivă 

 

Exercitii de realizare a 

planurilor de idei 

Exerciţii de verficare a 

înţelegerii prin întrebări 

simple (cine?, ce?, 

unde?, când?) 

 

An şcolar 

2022-2023 

Îmbunătăţirea 

abilităţilor de 

exprimare orală şi în 

scris  

 Identificarea a 

minim 2 elemente 

esenţiale din text 

(cine?, ce?) 

Reformularea prin 

propriile cuvinte, a 

ideilor principale 

Observare 

Monitorizarea 

intervenţiilor în 

timpul orelor 

Monitorizarea 

notelor 

Autonomie personală 

 Formarea şi educarea unor 

abilităţi de întreţinere şi 

igienă personală şi a spaţiului de 

locuit  Formarea şi exersarea 

conduitei independente pentru 

integrarea în plan social 

 

Planificarea activităţilor 

de învăţare/relaxare 

-identificarea  stilului de 

învăţare propriu, tehnici 

de învăţare eficiente 

Organizarea spaţiului de 

lucru 

Exerciții de 

management al învățarii 

și al timpului 

 

 

 

 

An şcolar 

2022-2023 

Participă la luarea 

deciziilor ce îl 

implică 

Realizează 

activităţile 

planificate 

 Observarea 

comportamentulu

i 
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Identificarea intereselor 

profesionale şi realizarea 

planului de carieră 

participând la activităţi 

coordonate de profesorul 

diriginte si psihologul 

şcolar. 

Realizarea unui plan de 

carieră 

 

Evaluarea periodică: semestrial 

Evaluarea periodică va avea în vedere următoarele: 

Obiective realizate: profesorii clasei au permanent în vedere situația elevului 

Dificultăţi întâmpinate: 

Metode cu impact ridicat 

                         - Pozitiv 

                         - Negativ 

Revizuirea programului de intervenţie educaţional-terapeutică (în funcţie de rezultatele evaluărilor periodice): Nu este cazul. 

Recomandări particulare: procesul de învăţare şi de evaluare a elevului să se realizeze într-o atmosferă psihică suportivă, securizantă .Folosirea 

metodelor de evaluare alternativă. Adaptarea sarcinilor şi a timpului de lucru. 

Rolul şi modul de implicare a părinţilor în program 
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- Asigură tot ce este necesar pentru buna desfăşurare a procesului instructiv – educativ (achiziţie de materiale didactice auxiliare – fişe de lucuru, 

caiete speciale, culegeri, etc.); 

- Se interesează constant de evoluţia / notele / progresele elevului (discuţii cu dirigintele la ora de consiliere, discuţii cu profesorul de limba 

română, de matematică, discuţii cu profesorul psiholog); 

- Participă la toate şedinţele cu părinţii; 

- Permit elevului să participe la activităţile extracurriculare. 

 

Declar că am fost informată cu privire la prevederile Regulamentului Uniuniii Europene 679/2016 privind protecţia datelor personale şi că sunt de 

acord cu prelucrarea tuturor datelor cu caracter personal aflate la dosar. 

 

Exemple de activități de învățare: 

 

 

Obiectiv 1 (din PIP):  Stimularea și dezvoltarea capacităților psiho-individuale în vederea formării unor comportamente independente 

 

Tehnici de realizare:  Exerciţii de povestire a unei succesiuni de acțiuni relatate 

 

Criterii de apreciere a progreselor:  Identificarea elementelor de conținut tehnic 

      Exprimarea unui punct de vedere în comunicarea verbală sau scrisă 
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Metode și instrumente de evaluare:    Observația sistematică a elevului  

      Fişe de lucru adaptate 

      Monitorizarea intervenţiilor în timpul orelor 

 

 

 

 

Activitatea 1: Eleva primește un set de imagini și este invitată să aleagă și să descrie imaginea care îi place cel mai mult, argumentând cu următoarele:  

- What do you like about the picture?  

- What colours can you see in the picture? 

- Can you relate to the picture? In which way? 

- Who do you think took the picture? 

- What do you think it happened 10 seconds before/after the picture was taken? 
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Activitatea 2 (15 minutes): Eleva este invitată să aranjeze imaginile în așa fel încât acestea să alcătuiască o poveste. Apoi va scrie propozițiile care 

descriu imaginile pe fișa de lucru/pe caiet. 

Arrange the pictures to make up a story.  

 

Activitatea 3 (15 minutes): Eleva este invitată să citească povestea către colegul de bancă.   
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Read the story to your partner.  

Monitor while they work and try to identify any gaps in their language knowledge that you can help with in feedback. 

 

Activitatea 4 (20 minutes): Apoi elevei i se solicită să scrie povestea într-un text de cel mult 7-8 rânduri.  

Write your story in no more than 7 – 8 lines. 

Monitor while she is writing and allow her enough time to check the words in the dictionary. 

 

La finalul orei, eleva este încurajată să își citească povestea în clasă. În acest fel, aprecierea profesorului și a colegilor va spori dorința elevei de a 

parcurge și alte activități de învățare și îi va crește stima de sine.  

 

Pentru varianta adaptată online a acestei activități, se poate utiliza codul QR de mai jos. Activitatea a fost adaptată cu ajutorul aplicației leraningapps. 
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Notă: toate activitățile sunt programate într-un interval de timp generos, astfel încât elevii au timp să reflecteze, să lucreze sarcina de lucru și să evalueze 

ceea ce au produs. Activitățile de învățare sunt proiectate să se deruleze pe parcursul a mai multor ore de clasă, astfel încât profesorul își adaptează timpul 

de lucru după modul în care ele sunt realizate de către elevul cu CES.   
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EXEMPLU DE ACTIVITATE 2 

 

Obiectiv: Stimularea si dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale in vederea formarii unor comportamente independente 

 

Tehnici de realizare:  Exerciţii de povestire a unei succesiuni de acțiuni relatate 

 

Criterii de apreciere a progreselor:  Identificarea elementelor de conținut tehnic 

      Exprimarea unui punct de vedere în comunicarea verbală sau scrisă 

 

Metode și instrumente de evaluare:    Observația sistematică a elevului  

      Fişe de lucru adaptate 

      Monitorizarea intervenţiilor în timpul orelor 

 

Activitate: George and the dragon 

     Preparation acitivty: play the game and then listen to the story 
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After this, do the follow-up activities and help the students if necessary. The teacher will explain all the new words and discuss with the student every 

step of the way.   

 

The second activity requires to put the sentences in the correct order. Before doing this activity, the teacher will play the story one more time and then 

try to go on with the activity. If necessary, the teacher will translate the sentences into mother tongue with the student.  
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ACTIVITY 3 : WRITE YOUR STORY  

 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/fun-games/games/story-maker-1 

 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/fun-games/games/story-maker-1
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The student can play by choosing the elements of the story, as per the images above. The teacher will help the student when and if necessary.  

At the end of the story, there is a follow-up activity which is related to the exercises done so far.  



 
Proiect cofinanţat din Fondul Social European - Programul Operaţional Capital Uman 2014 – 2020  

Axa Prioritară 6: Educaţie si competenţe / Operațiune compozită OS 6.5, 6.6.  Îmbunătățirea competențelor personalului didactic din învățământul preuniversitar în vederea 

promovării unor servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile elevilor și a unei școli incluzive 

Titlu proiect: „Profesionalizarea carierei didactice - PROF”, Cod proiect: POCU/904/6/25/146587 

Beneficiar: Ministerul Educației 

Partener 3 - Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi - Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Perioada  de  implementare – 01 aprilie 2021 – 31 decembrie 2023 

 

21 

 

 

 

Profesionalizarea carierei didactice - PROF – ID 146587 
Proiect cofinanțat  din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 

2014-2020 

 

 

What type of story did you make? What was the best part of your story? What’s the name of the priness? 
Read the story to the class.  
 

 

 

Obiectiv 2 (din PIP):  Exersarea abilităţii de receptare a mesajului verbal şi nonverbal  

 

Tehnici de realizare:  Exercitii de realizare a planurilor de idei 

    Exerciţii de verficare a înţelegerii prin întrebări simple (cine?, ce?, unde?, când?) 

 

Criterii de apreciere a progreselor: Îmbunătăţirea abilităţilor de exprimare orală şi în scris  

       Identificarea a minim 2 elemente esenţiale din text (cine?, ce?) 

      Reformularea prin propriile cuvinte, a ideilor principale 

Metode și instrumente de evaluare:    Observația sistematică a elevului  

      Fişe de lucru adaptate 

      Monitorizarea intervenţiilor în timpul orelor 
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Activitatea 1: Eleva este invitată să asculte povestea ”Hector The Snail” (https://easystoriesinenglish.com/ - min.8:00) 

Opriți derularea poveștii după fiecare activitate realizată de personaj. Ex: play the story from min. 8:00 and stop it after ”...So, Hector the Snail 

travelled to find a wizard” (min.9:00). 

The story ends at min.16:10 

Then ask questions to check understanding: 

- Who is the main character in the story?  

- Is he happy or not?Why? 

- Is he fast or not? 

- What does he want? 

- Does the wizard have a name? 

- How can the wizard change the snail into an ostrich?  

- Who finally helps the snail? 

- How does the snail help the horse? 

 

 

Activitatea se poate adapta în format blended learning astfel: https://wordwall.net/resource/31163952 

https://easystoriesinenglish.com/
https://wordwall.net/resource/31163952
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Activitatea 2: Elevei i se oferă fișa de lucru și i se solicită să completeze tabelul cu detalii din poveste: 

 

 

FIȘA DE LUCRU – HECTOR THE SNAIL 
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Character /name 

 

What character wants What character likes What character dislikes  

The Snail/ _________ 

 

 

   

The wizard/____________ 

 

 

   

The Ostrich/ ___________ 

 

 

   

The Horse/ ____________ 

 

 

   

 

 

Adaptarea activității în format blended-learning prin utilizarea aplicației Wordwall: 

 

https://wordwall.net/resource/57264012 

https://wordwall.net/resource/57264012
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Proiect cofinanţat din Fondul Social European - Programul Operaţional Capital Uman 2014 – 2020  

Axa Prioritară 6: Educaţie si competenţe / Operațiune compozită OS 6.5, 6.6.  Îmbunătățirea competențelor personalului didactic din învățământul preuniversitar în vederea 

promovării unor servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile elevilor și a unei școli incluzive 

Titlu proiect: „Profesionalizarea carierei didactice - PROF”, Cod proiect: POCU/904/6/25/146587 

Beneficiar: Ministerul Educației 

Partener 3 - Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi - Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Perioada  de  implementare – 01 aprilie 2021 – 31 decembrie 2023 

 

27 

 

 

 

Profesionalizarea carierei didactice - PROF – ID 146587 
Proiect cofinanțat  din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 

2014-2020 
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Cinderella 

 

Once upon a time there lived an unhappy young girl. Her mother was dead and her father had married a widow with two daughters. 

Her stepmother didn't like her one little bit. All her kind thoughts and loving touches were for her own daughters. Nothing was 

too good for them - dresses, shoes, delicious food, soft beds, and every home comfort. But, for the poor unhappy girl, there was 
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nothing at all. No dresses, only her stepsisters’ hand-me-downs. No lovely dishes, nothing but scraps. No rest and no comfort. She 

had to work hard all day. Only when evening came was she allowed to sit for a while by the fire, near the cinders. That’s why 

everybody called her Cinderella. 

 

Cinderella used to spend long hours all alone talking to the cat. The cat said, “Miaow“, which really meant, “Cheer up! You have 

something neither of your stepsisters has and that is beauty.” It was quite true. Cinderella, even dressed in old rags, was a lovely 

girl. While her stepsisters, no matter how splendid and elegant their clothes, were still clumsy, lumpy and ugly and always would 

be. 

 

One day, beautiful new dresses arrived at the house. A ball was to be held at the palace and the stepsisters were getting ready 

to go. Cinderella didn't even dare ask if she could go too. She knew very well what the answer would be: “You? You're staying at 
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home to wash the dishes, scrub the floors and turn down the beds for your stepsisters.” They will come home tired and very 

sleepy. Cinderella sighed, “Oh dear, I'm so unhappy!” and the cat murmured “Miaow.” 

 

Suddenly something amazing happened. As Cinderella was sitting all alone, there was a burst of light and a fairy appeared. “Don't 

be alarmed, Cinderella,” said the fairy. “I know you would love to go to the ball. And so you shall!” “How can I, dressed in rags?” 

Cinderella replied. “The servants will turn me away!”  

 

The fairy smiled. With a flick of her magic wand Cinderella found herself wearing the most beautiful dress she had ever seen. 

“Now for your coach,” said the fairy; "A real lady would never go to a ball on foot! Quick! Get me a pumpkin!” “Oh of course,” said 

Cinderella, rushing away. Then the fairy turned to the cat. “You, bring me seven mice, and, remember they must be alive!” 
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Cinderella soon returned with the pumpkin and the cat with seven mice he had caught in the cellar. With a flick of the magic wand 

the pumpkin turned into a sparkling coach and the mice became six white horses, while the seventh mouse turned into a coachman 

in a smart uniform and carrying a whip. Cinderella could hardly believe her eyes. 

 

“You shall go to the ball Cinderella. But remember! You must leave at midnight. That is when my spell ends. Your coach will turn 

back into a pumpkin and the horses will become mice again. You will be dressed in rags and wearing clogs instead of these glass 

slippers! Do you understand?” Cinderella smiled and said, “Yes, I understand!” 

 

Cinderella had a wonderful time at the ball until she heard the first stroke of midnight! She remembered what the fairy had said, 

and without a word of goodbye she slipped from the Prince’s arms and ran down the steps. As she ran she lost one of her slippers, 
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but not for a moment did she dream of stopping to pick it up! If the last stroke of midnight were to sound... oh... what a disaster 

that would be! Out she fled and vanished into the night. 

 

The Prince, who was now madly in love with her, picked up the slipper and said to his ministers, “Go and search everywhere for the 

girl whose foot this slipper fits. I will never be content until I find her!” So the ministers tried the slipper on the foot of every 

girl in the land until only Cinderella was left. 

 

“That awful untidy girl simply cannot have been at the ball,” snapped the stepmother. “Tell the Prince he ought to marry one of 

my two daughters! Can't you see how ugly Cinderella is?” 

  

But, to everyone’s amazement, the shoe fitted perfectly. 
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Suddenly the fairy appeared and waved her magic wand. In a flash, Cinderella appeared in a splendid dress, shining with youth and 

beauty. Her stepmother and stepsisters gaped at her in amazement, and the ministers said, “Come with us Cinderella! The Prince 

is waiting for you.“  

So Cinderella married the Prince and lived happily ever. As for the cat, he just said “Miaow!”  
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Draw some scenes from the story „Cinderella”! 

The student, helped by the teacher, will make a storyboard after reading the story.  

 

 

 

Exemple de aplicații și site-uri web interactive care pot fi utilizate pentru a exersa receptarea mesajului verbal și nonverbal în limba engleză: 

 

Duolingo (https://www.duolingo.com/), disponibil gratuit cu opțiuni de cost pentru funcționalități suplimentare,  oferă exerciții de învățare a limbilor 

străine, inclusiv exerciții de ascultare și înțelegere auditivă în limba engleză. 

https://www.duolingo.com/
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FluentU (https://www.fluentu.com/) oferă opțiuni gratuite și plătite, versiunea gratuită oferă un acces limitat la conținutul video și la exerciții, utilizează 

videoclipuri autentice pentru a exersa înțelegerea limbii engleze, există și subtitrări și exerciții interactive pentru a ajuta la dezvoltarea abilităților de 

receptare a mesajului verbal și nonverbal. 

BBC Learning English (https://www.bbc.co.uk/learningenglish/), complet gratuit, oferă o gamă largă de resurse și exerciții interactive pentru a învăța și 

exersa limba engleză, include materiale audio, videoclipuri și jocuri care pot ajuta la dezvoltarea abilităților de ascultare și înțelegere auditivă. 

ESL Games Plus (https://www.eslgamesplus.com/), gratuit, oferă o colecție de jocuri interactive pentru învățarea limbii engleze, include jocuri de 

asociere a cuvintelor, jocuri de memorie și alte activități care pot fi adaptate nivelului elevilor și care vizează dezvoltarea abilităților de receptare a 

mesajului verbal. 

Cambridge English Online (https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/ ) oferă o combinație de resurse gratuite și plătite, cele gratuite includ 

activități și exerciții pentru exersarea limbii engleze, activități de ascultare, exerciții de înțelegere auditivă și alte materiale relevante pentru dezvoltarea 

abilităților de receptare a mesajului verbal și nonverbal. 

https://www.fluentu.com/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://www.eslgamesplus.com/
https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/
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Activitățile oferite de aceste aplicații și site-uri web trebuie adaptate în funcție de nivelul de competență al elevului și de obiectivele specifice ale lecției.  

Profesorul trebuie să ofere suport și ghidare suplimentară pe parcursul exercițiilor pentru a asigura înțelegerea și implicarea elevului. Toate activit[‚ile 

vor fi proiectate ]mpreun[ cu profesorul de sprijin sau cu asistentul personal al copilului, pentru a putea lua in considerare capacitatile si nevoile acestruia.  

 

Data: 29.06.2023 
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