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Proiect cofinantat din Fondul Social European - Programul Operational Capital Uman 2014 —
2020

Axa Prioritard 6: Educatie si competente / Operatiune compoziti OS 6.5, 6.6. Imbundtdtirea
competentelor personalului didactic din invatamantul preuniversitar in vederea promovarii unor
servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Titlu proiect: ,, Profesionalizarea carierei didactice - PROF”

Cod proiect: POCU/904/6/25/146587

Beneficiar: Ministerul Educatiei

Partener 2 - Universitatea Transilvania din Brasov

Perioada de implementare — 1 aprilie 2021 — 31 decembrie 2023

Livrabil
Activitatea A4.3

Activitati si programe de interventie preventiv-curativa in tulburirile socio-afective si
comportamentale ale copilului si adolescentului

Propunem o activitate prin care se reliefeaza legatura intre ganduri si emotii, pentru a stimula
comportamentele pozitive si reziliente in situatii in care pot aparea conflicte generatoare de
tulburari socio-afective sau de bullying.

Titlul: Inteligenta emotionala: exprimarea adecvata a emotiilor

Clasa: a Vl-a, limba si literature roméana

Scopul: a transmite, a consolida, a sistematiza §i evalua cunostiintele esentiale despre emotii,
ganduri, comportamente;

Durata: 50 min

Competenta specifica

1. 4. Participarea la interactiuni verbale simple cu mai multi interlocutori, avand in vedere
cantitatea si relevanta informatiei transmise si primite

OBIECTIVUL FUNDAMENTAL: Sa inteleagd ce sunt emotiile si cum ne afecteaza

functionarea.
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OBIECTIVE OPERATIONALE:
e Sdinteleaga ce este inteligenta emotionala

e Si dezvolte capacitatea de exprimare adecvatd a emotiilor

Pentru inceput

Imagineaza-ti ca esti: a. un copil peltic; b. un papagal vorbitor; c. o persoana in varsta; d. un
robot; e. un soricel; f. o vrajitoare.
Citeste enuntul de mai jos:

— Te-am avertizat sa nu faci asta! Acum trebuie sa dispar ...

Explorare

1. Priveste, cu atentie, imaginea de mai sus si indica:

a. un posibil motiv al aparitiei conflictului pentru fiecare pereche de copii;

b. emotiile pe care crezi cd le trdieste fiecare participant.

2. Daca ai asista la una dintre scenele respective, cum ai reactiona?

3. Propune o continuare a intamplarilor care sa duca la stingerea conflictelor.

Repere
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Inteligenta emotionald reprezintd capacitatea unei fiinte umane de a-si intelege si de a a-si
folosi emotiile intr-un mod pozitiv. Ea reuneste, in mare, trei componente:

e constientizarea de sine. a observa propria persoand si a recunoaste sentimentele
personale, a-ti cunoaste punctele tari si punctele slabe, a-ti regla starile de spirit;

e empatia: a intelege sentimentelor altora si preocuparile lor, a aborda o situatie din
perspectiva celorlalti, a sti cd oamenii simt si reactioneaza diferit si a nu-i invinovati
pentru acest motiv;

e autocontrolul emotional: a intelege relatia dintre ganduri, reactii si emotii, dintre fapte si
consecinte; a gasi metode de a stdpani sentimentele negative: teama, mania, tristetea,
nelinistea, stresul etc.; a fi mereu motivat pozitiv.

Aplicatii

1. Cum faci sa-ti controlezi mania sau frica? Stabileste ordinea potrivita a actiunilor urmatoare,
asociindu-le cu culorile semaforului:
"1 Actioneaza.

1 Alege planul cel mai bun.

1 Exprimad sau defineste ceea ce simti.
1 Gandeste-te la cat mai multe solutii.
1 Gandeste-te la consecinte.

"1 Stabileste-ti un scop pozitiv.

"1 Stai, linisteste-te, aduna-ti gandurile.

Download from
Dreamstime.com

2. Imagineaza-ti urmatoarea scena: Fratele mai mare incearca sa-si faca temele si se enerveaza ca
sora mai mica ascultd muzica, impreuna cu prietenii ei, cu sonorul foarte tare. Furios, el opreste

muzica, In ciuda protestelor surorii mai mici. Gaseste solutii care sd multumeasca ambii frati.
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3. Relateaza o neintelegere care a avut loc in clasa recent si care a primit o solutie pozitiva.
Reflectii

Posturile de televiziune destinate copiilor au fost obligate prin lege sa dubleze in limba romana
filmele de desene animate si sd renunte la subtitrare. Formuleazd un argument pro sau unul
contra acestei prevederi.

Portofoliu

1. Decupeaza fotografii din reviste cu diverse persoane ale caror chipuri exprimd o emotie.
Lipeste-le pe o coala alba si noteazd emotiile pe care le-ai identificat (tristete, ingrijorare,
entuziasm, fericire, surpriza etc.).

2. Lucrati in grupe. Organizati un Punct de prim ajutor emotional, sub forma unui poster cu
solutii pozitive la problemele emotionale: esec, sentimentul de vinovdtie, deprimare, stima de
sine scdzutd, respingere etc. Reflectati la ce ar spune sau la ce ar face o persoana intr-una dintre
situatiile enumerate mai sus si oferiti 2-3 solutii.

De exemplu, cineva cu o stima de sine scazuta ar spune: ,,Nu cred cd merit ce mi s-a intdmplat.”;
»sunt slab, lipsit de vointd, prost etc.”; ,,Nimic nu imi iese cum trebuie.”. Tratament posibil:
,»2Aminteste-ti ce calititi ai.”; ,,Aminteste-ti ce lucruri grozave ai facut pana acum.”; ,,Scrie o
scrisoare catre tine insuti ca si cum ai fi cel mai bun prieten al tau.”; ,,Nimanui nu ii ies toate

lucrurile asa cum ar dori.” etc.

Elaborat,
Expert implementare curriculara cu abilitati TIC

Horia Corches




