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Ulloy

Transformarea activitatilor de rutini si de tranzitie in activitati de invitare
Rutinele si tranzitiile

Rutinele zilnice reprezinta activitatile ce se repeta zilnic, o datd sau mai multe ori
aproximativ la acelasi interval de timp si care, practic, au aceleasi continuturi (sosirea copilului
la cresa, micul dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul de dupad-amiaza,
gustarile, plecarea). Activitdtile de rutina se desfdsoara pe tot timpul zilei si au un rol deosebit dn
dezvoltarea personala a copilului. Aceste rutine sunt foarte importante pentru copil, pentru
dezvoltarea lui in general, exersarea unor abilitafi, pentru ordine in gandire si actiune, pentru
disciplinarea copilului, Indeosebi pentru faptul ca activititile de rutina ofera si multe ocazii de
invatare.

Derularea activitatilor de rutina are loc cu sustinerea copilului de catre adult atat in
mediul educational, cat si in cel familial, consistenta acestora fiind esentiala pentru copil. Copiii
mici se simt 1n sigurantd, atunci cand pot prevedea secventele acestor evenimente si pot controla
in acest fel mediul. Aceste repere de siguranta pentru copil isi au efectele si in aspect cognitiv,
atitudinal, socio-emotional, al dezvoltarii limbajului.

De exemplu, atunci cand copiii sunt anuntati de educatoare ca urmeaza mic-dejunul sau

ca trebuie sd iasd 1n curte la joacd, ei demonstreaza ca au capacitatea de a participa la programul
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de educatie, ca sunt mandri, ca stiu ce se intampla, unde merg, ce urmeaza sa faca si ca, in ultima
instanta, au posibilitatea alegerilor si deciziilor. Copiii 1si insusesc, in felul acesta, concret si
devreme, simtul timpului, participind la programul zilei. Astfel, ei incep sa inteleagd concepte
precum: momentele zilei, succesiunea lor si activitati specifice acestora. Aceastd securizare a
copiilor, prin participarea la succesiunea momentelor zilei, i ajuta pe multi dintre ei sa aiba
incredere si sa accepte mai usor separarea de parinti la intrarea in colectivitate.
Activitdtile incluse in rutina zilnica se refera la:

e sosirea si plecarea la/din cresa;

e activitdtile de joc si invétare;

e hranirea si servirea mesei;

e mentinerea igienei;

e Imbricarea;

e odihna.

Momentul venirii copilului la cresd

Este un moment foarte important al zilei. Intr-un spatiu familial, neoficial, discutim cu
parintii in prezenta copilului, despre viata sa de acasa, despre observatiile pe care acestia le au in
ceea ce-l priveste. Este foarte important sa-i oferim timp necesar copilului pentru a se desparti de
parintii sai, cu imbratisari, pupici si asigurari de faptul c¢a vor veni sa-l ia acasa. Este important
pentru copil sa ne auda discutdnd cu parintii despre programul lui - aceasta 1i trezeste interes,
curiozitate si 1i face mai ugoara despartirea de parinti.

Ritualul despartirii si al salutului zilnic va fi folosit ca reper pentru structurarea increderii
copilului in noul mediu si pentru intelegerea conceptului de ,,program/serviciu” (asa cum
mama/tata merge la serviciu si au un program de activitate, asa si el/ea trebuie sd mearga la cresa
si sd respecte un program anume, acesta fiind ,,serviciul” lui/ei.

Momentul sosirii i plecarii este folosit de parinti si educatori pentru impartasirea
evenimentelor de la cresd, de acasa referitor la comportamentul copilului, aspecte imbucuratoare,
noile sale achizitii sau aspecte mai putin pozitive ce necesitd urmarite si imbunatatite acasa. La
sosire si la plecare este important ca educatorul sa creeze o atmostera placuta, calda, in care

copilul sa patrunda cu incredere. Prezenta cadrului didactic, o mangaiere prietenoasd, un zambet,
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o0 jucdrie, un prieten il fac pe copil sa accepte mai usor despartirea de parinti si sa-i intareasca

dorinta de a veni si a doua zi la copii si educatoare, la jucarii.

Avantajele acestui tip de activitate:

copilul se simte recunoscut ca individualitate (ne interesam despre el, el este important);
putem primi informatii bogate de la parinti in ceea ce priveste venirea sa din mediul
familial;

face legatura Intre viata de acasa si mediul cresei;

sustine copilul si parintele in procesul de separare;

sustine pdrintele in consolidarea abilitatilor parentale prin informare si valorizare.

Intilnirea de dimineati in grupul de copii. Salutul.

Intalnirea de dimineata este o activitate planificatd, structurati pe patru momente

specifice: salutul, impdrtdsirea cu ceilalfi, activitatea de grup si noutdtile zilei. Intalnirea de

dimineata contribuie la formarea vocabularului, li se stimuleaza curiozitatea, impartasesc cu

ceilalti impresii, curiozitati, dorinte, cunostinte, copiii interactioneaza unii cu ceilalti.

Prin ,,Salut” copiii invata despre politete, insusindu-si expresiile specifice momentelor

zilei, Invata sd comunice cu adultii (educatoarea si parintii celorlalti copii). Desi pare simplu,

trebuie exersat mult timp pand cand un copil s simta ritmul zilei si sd Inteleaga cd expresia

,,Bund dimineata!” nu se foloseste si seara, la plecare.

Putem organiza activitati individuale care s includa prezenta zilnica si dispozitia

copilului la sosire. De exemplu, putem pune la dispozitia copilului trei panouri care exprima stari

diferite: fericit, curios si preocupat. Cand ajung copiii in grupa isi aseaza fotografia pe panoul

care reprezinta starea pe care o traieste.
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In cadrul activitétii de realizare a prezentei copiii se cauta cu privirea, isi adreseaza
intrebari despre cei absenti. Astfel copiii vor invéata sa observe daca sunt toti colegii lor, sa invete
numele colegilor, s3 manifeste interes si grija pentru prieteni, afectiune.

Avantajele acestui tip de activitate de rutind sunt:

¢ incurajeaza deprinderile sociale ale copiilor. Ei 1si dezvolta capacitatea de a-si astepta
randul, de a-si repera locul in cadrul grupului de copii;

e dezvolta limbajul copiilor (1i asculta pe ceilalti cum vorbesc, cum se exprima),
memoreaza numele altor copii, afld ca n grupa si alti copii mai au acelasi nume ca si el;

e stimuleaza dezvoltarea emotionala a copiilor, permitandu-le sa vorbeasca despre sine,
despre ceea ce simt

¢ invata despre politete, insusind expresiile specifice momentelor zilei, invata sa comunice
cu adultii, sa-si dezvolte vocabularul;

e determind care este starea grupului de copii in acea zi. Cu aceasta ocazie, putem sa le
transmitem copiilor si informatii despre ce urmeaza sa facem astazi, sa le reamintim tema

sdaptamanii.

Gimnastica de inviorare

Gimnastica de inviorare se desfdgoard zilnic pand la mic-dejun, timp de 7-10 minute, in
aer liber sau in incédpere si contribuie la ridicarea tonusului emotional si muscular al copilului.

Gimnastica are un caracter distractiv, se poate face pe muzica deoarece acompaniamentul
muzical creeazad o atmosfera placuta, de bucurie si cuprinde exercitii cu caracter imitativ. Pentru
desfasurarea gimnasticii de dimineatd se aleg exercitii specifice nivelului de varsta si poate
include diferite exercitii in cerc, tipuri de mers (mersul ursului, al vulpii), alergari, sarituri (ca
iepurasii, ca broscutele). Ansamblul de exercitii trebuie repetat pe parcursul a doud saptamani,
apoi se pot introduce treptat si alte exercitii. Toate aceste exercitii sunt indeplinite de copii cu
mai mare placere daca sunt insotite si de versuri ce reprezinta diverse animale, obiecte.

Copilul invatd sa mearga in rand cu alfi copii, sa indeplineasca diferite miscari/imitéri la

comanda adultului.

Igiena, spdlatul si toaleta

o Momentele de ingrijire (toaleta si schimbarea hainelor)
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Acestea sunt momente pe care trebuie sa le petrecem doar cu un copil. Acest tip de
activitate este foarte important pentru copil si care are multiple avantaje: putem sa 1i vorbim, sa il
privim si sd il lasdm sa ne priveasca. Sunt momente privilegiate pentru copil si foarte bogate din
punct de vedere afectiv.

Copilul venind la cresa si trecand prin niste etape de adaptare ii pot aparea astfel de
situatii neprevazute. Copiii vor fi schimbati ori de cate ori e necesar, in conditii de igiena
maxima, iar personalul va valoriza aceste momente comunicand cu copilul.

Se va avea 1n vedere permanent cd schimbarea lenjeriei, folosirea toaletei si spalatul pe
maini sunt intotdeauna experiente de invatare.

Alt pas in formarea unor concepte este acel de orientare in spatiu, de retinere a denumirii
diferitor incaperi si a obiectelor personale: mergem in vestiar la dulapul tau de culoare...., sd
ludm/scoatem bluza, céciulita; mergem la baie sd ne schimbam, sd ne spalam pe maini etc.

o Igiena

Varsta anteprescolara si prescolara sunt cele mai potrivite pentru formarea deprinderilor
igienice. Pentru formarea acestora educatorul trebuie sa acorde o grija deosebita pentru ca toate
componentele actiunii sa se desfasoare exact in aceeasi ordine. Educatoarea impreuna cu
copilul/copiii va exersa aceleasi activitati de igiend, verbalizandu-le: acum ne spalam mainile cu
sapun, le stergem cu prosopul de hartie.

Spélarea mainilor este cea mai eficientd metoda de prevenire a bolilor infectioase. Prin
repetarea acestor activitafi zilnice copiii invata ca spalatul mainilor este obligatoriu inainte si
dupa masa, dupa toaleta, dupa plimbare, dupa joaca cu animalutele. Pe langa deprinderile
practice copilul invata deprinderi/abilitati de lucru/interactiune cu diverse obiecte, insusiri ale
obiectelor, 1si imbogateste vocabularul (apa - curge, robinetul — se deschide/inchide, sdpunul —
face spuma, miroase, alunecd, prosopul — ne stergem pe maini, fata, este moale), invatad reguli de
spalare a mainilor (suflecam, manecile, udam mainile cu apa, sapunim, le spalam bine, bine,
clatim, stergem, nu varsam apa pe jos), reguli de interactiune (ne asteptam randul, nu ne

inghesuim).

Servirea mesei
Momentul mesei este unul foarte important pentru formarea unor deprinderi alimentare

favorabile unui stil de viata sanatos. Ei isi exerseaza simfurile si recunosc ce gust are mancarea,
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ce culoare, miros, astfel stiu ce gust au alimentele gétite si ce le place. Alimentele si momentele
in care se serveste masa pot fi utilizate pentru consolidarea denumirii culorilor, formelor,
numerelor, a abilitatilor sociale, de politete (multumesc, poftim, poftd mare), exersarea
limbajului si a abilitatilor motrice si igienice (invatd sa manuiasca lingura, sa manance
independent, fara zgomot, risipa sau murdarie).

Cerintele acestui tip de activitate:

e sd raspunda nevoilor fizice ale copilului;
e sa favorizeze descoperirea de noi gusturi;
e sa dezvolte motricitatea find si grosiera (utilizarea lingurii), coordonarea mana-ochi;
e sidintegreze reguli sociale (cum se std la masa, cum se tine lingura);
e sd incurajeze autonomia copilului.
In masura in care se poate, este bine si mancim impreuna cu copiii, copilul avand nevoie
de exemplul personal, cu atdt mai mult cu cat suntem persoana de referintd pentru copil.
Copiii diferentiaza tipurile de mese, invata partile zilei. Astfel pot fi create oportunitati de
invatare, prin intrebari precum:
- Ce legume sunt in supa, pizza, salata?
- Ce culoare are supa, ciorba?
- Ce forma are....?
- Din ce se compune salata, ciorba?
- Cati cartofi sunt in ciorba? Cate boabe de mazare sunt in supa?
- Ce este aceasta? (jocuri de recunoastere si denumire)

- Cum creste....? (intelegerea evolutiei plantei).

Somnul si perioada de relaxare de dupd amiaza
Una din nevoile de baza ale copilului mic este cea de repaus si somn pentru a se odihni si
pentru a recupera energia si a se dezvolta sanatos. Fiecare copil are propriul ritm de somn si de
aceea trebuie sd luam in consideratie caracteristicile fiecdrui copil din acest punct de vederea
atunci cand planificam activitatile unei zile. Aceasta activitate:
e raspunde nevoii de repaus si odihna a copilului;

e permite recuperarea fizica si psihica a copilului;
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e 1i oferd copilului ocazia de a se regasi singur, in liniste, dupa momente de stimulare si
activitate.

Pentru relaxare, putem utiliza un spatiu special amenajat, chiar in sala de activitati, astfel
incat copilul sa poata avea acces nemijlocit la satisfacerea nevoii sale, in timp ce grupul de copii
este activ. De asemenea, putem planifica ca program de somn pentru toti copiii, intervalul orar
13.00-15.00, dupa masa de pranz si activitatile legate de igiena (spalat pe dinti, mers la toaleta),
ajutam copiii sa se schimbe in pijamale pentru somn.

Pentru siguranta si mentinerea starii de sanatate, e important pentru copii sa se
odihneasca in fiecare zi in acelasi patut etichetat printr-un desen/imagine, poza cu copilul.
Hotarati impreuna cu copilul care va fi locul sdu de odihna si evitati schimbatrile.

In dormitorul grupei copilul invati sa se imbrace/dezbrace, si isi aseze in ordine hainele,
activitati pe care le face la inceput cu stangacie pentru ca necesita o buna coordonare psiho-
motorie. Sugerati copiilor sa se ajute unii pe altii.

Din partea educatoarei, aceasta perioada a zilei impune o buna organizare, calm, atentie,
blandete si multa rabdare pentru ca fiecare copil are nevoie de sprijin si indrumare.

Odihna pentru copii este un moment important, dar nu intotdeauna copiii accepta sa
doarma, copiii nu trebuie impusi, obligati sa doarma, dar educatorii pot incerca diferite
modalitati de a-i determina pe copii sa se odihneasca:

e citirea unei povesti sau ascultarea povestilor preferare;
e ascultarea unui CD cu muzica de relaxare;

e acceptarea copiilor la somnul de dupa-amiaza cu o jucarie sau cu un obiect linistitor.

Plecarea de la cresa.

Plecarea acasd a copilului de la cresa este o activitate la fel de importantd ca si venirea la
cresa si are acelasi scop: asigurarea continuitatii vietii copilului intre cele doud medii importante
pentru dezvoltarea sa (cresa si casa). Acesta mai este si un moment important pentru
consolidarea relatiei noastre cu parintele copilului, transmitandu-i informatii despre
reusitele/succesele copilului de peste zi, despre ce ne-am dori sd continue s faca acasa in
vederea consolidarii unor deprinderi.

Este posibil ca un copil sa isi doreasca sd plece cu o jucirie de la cresi. In acest context,

stabiliti regula impreuna cu parintele, ca o va aduce cu el ,,maine dimineata si vei avea grija sa
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doarma bine catelusul, ursuletul”. Trebuie sa va asigurati ca la plecare jucaria personala a
copilului pleaca cu el. Aceste obiecte purtate de copil de acasa la cresa si invers, sunt elemente
care il securizeaza si 1i confera o continuitate dintre cresa si casa, suportand mai usor separarile

si ajutandu-1 n procesul de adaptare si readaptare.

Regulile stabilite in cresd
Regulile la fel fac parte din rutinele din viata copilului. Atunci cand stabiliti activitatile
de rutind, este important sa le prezentati si regulile acestora. Regulile sunt necesare:
e pentru a securiza copilul, grupul de copii;
e pentru a mentine un mediu stimulativ pentru copii,
e pentru a asigura o buna relatie intre copii;
e pentru a-l ajuta sa 1si asume si integreze reguli sociale;
e pentru a evita situatiile conflictuale intre copii, Intre parinti si ingrijitori, parinti-parinti;
Vom incerca si elaboram reguli simple, intelese si acceptate de copil. La varsta mica mai
putin putem implica copiii in elaborarea regulilor, doar in exersarea si repetarea zilnica a
acestora (la fiecare sosire sau plecare, la fiecare moment de masa sau de igiend, inainte de a
dormi). Este important ca aceste reguli sa fie redate si prin niste pictograme, formulate scurt, la
care vom apela. Mesajul acestor reguli va fi formulat pozitiv, pornind de la: Eu ma joc in liniste.
Eu Imi spal mainile Tnainte de a manca, rasfoi o carte. Eu vorbesc incet. Eu méangai
papusa/prietenul. Eu strang jucariile.
Evitati formularea mesajului cu o negatie: Nu rasfoim cartile cu mainile murdare. Nu ne
batem etc. Regulile pot fi amintite ca elemente de tranzitie (,,Acum mergem sa ne culcam si stiti
cd urmeaza sd ne schimbam 1n pijamale”). Facem trenutul si mergem la baie sa ne spalam pe

maini.

Tranzitiile

Fiecare moment al zilei reprezinta o oportunitate de invatare si cu cat contextele de
invatare sunt mai diverse, cu atat sunt mai valoroase experientele traite si achizitiile dobandite in
urma lor.

In cresa toate activitatile care se desfisoara impreuni cu copiii reprezinta experiente de

invéatare pentru copil, pornind de la momentele de rutind sau tranzitie, care consolideazd anumite



UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

deprinderi, abilitati ce contribuie la autonomia copilului, socializarea cu adultii de referinta si
colegii, sanatatea, igiena si protectia lui, dar si pot extinde cunostintele si experientele acumulate
prin activitatile integrate (centrate pe anumite obiective si confinuturi).

Tranzitiile sunt momente de scurtd durata care fac trecerea dintre rutine si activitatile de
invatare, de la momentele de activitate educativa la cele de ingrijire, intre diversele momente ale
zilei. Atat rutinele, cat si tranzitiile constituie activitati in care copiii Invata, pentru ca se
comunica tot timpul cu ei, iar aceste ocazii trebuie exploatate pentru a repeta sau consolida
anumite deprinderi sau cunostinte. Ele sunt niste pauze intre diverse activitati. Ele pot prinde
forma unui mers ritmat, cantand un cantecel sau miscari cunoscute de copii, imitarea unor
animale Insotite de cantec, un mic joculet etc. Tranzitiile linistesc, relaxeaza copiii si 1i
binedispun pentru a se concentra mai usor asupra activitatii ce urmeaza. Tranzitiile stimuleaza
sau mentin activ interesul copiilor, le determina implicarea afectiva si ii antreneaza in actiuni
dinamice. Datorita structurii lor deosebite, acestea asigura o participare activa, atractiva si
stimulatoare a copiilor, introdusa scenaristic si placut, cu o atmosfera de buna dispozitie.

Rolul educatoarei este acela de a cauta si insera in programul zilnic acele tranzitii care se
armonizeaza cu celelalte activitati si creeaza Impreuna scenariul zilei, dar care in acelasi timp se
potrivesc cu specificul si nevoile grupei. Utilizarea zilnica a tranzitiilor sub forma de versuri,
cantece, jocuri de miscare ii determind pe copii sa treacd in mod organizat de la o etapa la alta, 1i
ajuta sa isi dea seama, sd inteleagd ce urmeaza sa faca, fard sd mai fie necesare indicatiile
monotone si plictisitoare de genul: ,,Acum adunam jucariile si ne agsezam pe scaunele” sau
»Facem randul cate doi” etc, iar pe de alta parte frumusetea versurilor si a rimelor, a melodiilor 1i
incantd pe copii.

Mijloacele de realizare a tranzitiilor:

e jocuri cu text si cAnt se pot executa pentru a-i strAnge in cerc la Intalnirea de dimineata,
sau la Evaluarea zilei, pentru repartizarea in Centre de interes;

e recitative ritmice (,,Melcul”, ,,Ursul”, ,.Jepurasul”, etc. - se executd mersul in pozitia
ghemuit cu méinile pe genunchi, in cerc, mersul leganat, mersul saltaret cu mainile
stranse la piept);

e jocurile de degete - se pot executa inainte si dupa activitati care solicitd musculatura fina;
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e numdratorile - se pot folosi pentru a alege copiii care vor face anumite activitati de
autogospodadrire, agezarea incaltamintei de interior inainte de a merge la masa, curatenie
si ordine in Centre;

e framantarile de limba - se folosesc in functie de tulburarile de vorbire intalnite la copiii
din grupa. Pentru corectarea pronuntiei € necesar sa se repete zilnic cate un exercitiu;
Pentru dezvoltarea deprinderilor igienice a copilului sa avem ritualuri legate de aceste

momente: fie ca facem ,,trenuletul ” pana in dormitor/spatiul destinat somnului, fie ca avem un
cantecel pe care il vom utiliza, astfel incat copiii sa integreze regulile legate de igiena (de igiena
personala, de igiena somnului). Atunci cand copilul realizeaza diverse activitati, anuntati cu
cateva minute Tnainte ca e timpul s se pregateasca pentru incheierea lucrului, a jocului: ,,La
semnalul/sunetul clopotelului vom incepe sd facem curatenie pe masa, sa strangem jucariile, sa
mergem sa ne imbracam” etc.

e Aduce-ti o clepsidra mare, (de 5/10 minute) si cereti-le sa termine curdtenia pana la
golirea ei.

¢ Folositi instrumente sonore, de exemplu: clopotei, toba, maracas, pentru a marca
momentul incheierii lucrului.

e Participati alaturi de copii la curatenie. Inainte de curitenie, puteti interpreta cateva
versuri din cantece.

e Acordati timp suficient copiilor care nu au terminat lucrul. De exemplu, daca un copil
care lucreazad la sevalet e concentrat sa termine, nu-1 mai solicitati pentru curétenie.

e Implicati copiii care au terminat lucrul intr-o activitate: sa interpreteze un cantec, un joc,
ca sa nu se plictiseasca.

Rutinele si tranzitiile, printr-o gestionare zilnica atenta si eficienta din partea cadrului
didactic, contribuie la mentinerea unui climat sanatos, armonios, nestresant in sala de grupa, a
tonusului copiilor si a eficientei parcursului invatarii pe durata intregii zile. In fiecare grupa e util
sd existe un program zilnic care sa ilustreze nu numai activitatile specifice domeniilor
experientiale, dar si cele de dezvoltare personala, succesiunea intregului program al zilei.
Programul poate fi realizat sub forma unei cérti, a unei case in care un copil realizeaza diverse
activitati. Acest panou poate fi ilustrat cu imagini sugestive, atractive, text si intervale de ore, in
care are loc fiecare moment din zi. Familiarizarea cu programul se face zilnic verbalizand,

discutand actiunile, activitatile ce urmeaza a fi intreprinse, realizate in grupa cu copiii. Programul
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zilnic va fi discutat si cu parintii, pentru a-i asigura ca activitatea din grupa este bine planificata,

iar acesta trebuie respectat.
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