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 -

dezvoltarea lui în general, exersare

 

ât în 

Copiii 

în acest fel mediul. 

atitudinal, socio-  

-dejunul sau 

acitatea de a participa la programul 



â

 

 

  

  

  

  

  

 odihna. 

 

 

Este un moment foarte important al zilei. Într-

ceea ce- -

-

- 

 

 

 

evenimente



-

 

 

Avantajele acestui tip de activitate: 

  

  

familial; 

 ; 

  

 . 

 

 

specifice: . Întâlnirea de 

 

- momentelor 

care.  

 

                 



 

 

 - a 

rândul, de a-  

 

 

 - spre sine, 

despre ceea ce simt 

 

-  

 ea grupului de copii în acea zi. 

 

 

Gimnastica de înviorare 

Gimnastica de înviorare se -dejun, timp de 7-10 minute, în 

 

male, obiecte. 

comanda adultului. 

 

 

  



etrecem doar cu un copil. Acest tip de 

punct de vedere afectiv.  

za aceste momente comunicând cu copilul.  

 

ini etc. 

 Igiena 

ru formarea deprinderilor 

 - cu 

. 

 

l (apa - curge, robinetul   

, prosopul  este moale

 

înghesuim). 

 

Servirea mesei 

Momentul mesei este unul foarte important pentru formarea unor deprinderi alimentare 

favora



 

 

 

 voilor fizice ale copilului; 

  

 ea lingurii -ochi; 

  

 opilului. 

 

 

 

-  

- Ce culoare are supa, ciorba? 

-  

- Din ce se compune salata, ciorba? 

- Câ  

-  

-  

 

 

pentru a 

 

  

  



 

activitate. 

Pentru relaxare, putem uti jat, 

 timp ce grupul de copii 

13.00-

 

-

 

-

 

 

-   

  

  

 -  

 

 

 copilului de  

 

cons -

-

 

 context, 



copilului pl

-  

 

Regulile stabi  

 

Regulile sunt necesare: 

 pentru a securiza copilul, grupul de copii; 

 ine un mediu stimulativ pentru copii; 

  

 pentru a-  

 -  

Vom 

 

batem etc. Regulile pot fi amintite ca elemente de t

mâini. 

 

 

urma lor. 



d

colegii

 

forma u

 

 

potrivesc cu 

 

 

Mijloacele de realiza  

 -

sau la Evaluarea zilei, pentru repartizarea în Centre de interes; 

 - 

strânse la piept); 

 jocurile de degete -  



 - se pot folosi pentru a alege copi

 

 - 

 

 aceste 

 un 

 etc. 

 Aduce- -

golirea ei. 

 

momentul încheierii lucrului. 

 

versuri din cântece. 

 

-  

 -

 

-

Programul poate fi rea

care are loc fiecare moment din zi. Familiarizarea cu programul se face zilnic verbalizând, 



-

iar acesta trebuie respectat. 
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