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Managementul invitirii, dezvoltirii si al serviciilor de educatie timpurie anteprescolara

A. Management institutional
1.0rganizarea si functionarea institutilor de educatie timpurie anteprescolara

Ultimele reforme in educatia timpurie readuc echilibru si normalitate in abordarea
integratd a educatiei timpurii, astfel incepand cu anul 2021, prin Legea 17/2022 privind
aprobarea OUG 100 din 10.09.2021 pentru modificarea si completarea Legii educatiei nationale
nr.1/2011 si abrogarea unor acte normative din domeniul protectiei sociale, a fost modificat art.
27 din Legea educatiei nationale in baza caruia cresele fac parte ,.din sistemul national de
invatamant preuniversitar si ofera copiilor anteprescolari cu varste cuprinse intre 11 luni si 3 ani,
servicii integrate de ecucatie, ingrijire si supraveghere”.

De la data de 15 septembrie 2021, cresele sunt indrumate metodologic de Ministerul
Educatiei, prin Inspectoratele Scolare Judetene, indiferent daca sunt sau nu arondate unei
gradinite de stat.

In data de 28.04.2022 a aparut Metodologia de organizare si functionare a creselor si altor

unitati de educatie timpurie anteprescolara ca parte integranta a Hotérarii 566 din 2022.
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Plata anumitor cheltuieli va fi efectuata in continuare de Consiliul local, iar cele privind
standardele pe anteprescolar (salarizarea cadrelor didactice) sustinute de Ministerul Educatiei.
Pentru prima data a fost standardizat costul pentru anteprescolari prin HG 109 din 06.10.2021.
Acest standard este stabilit pentru fiecare an calendaristic.

Unul din dezideratele necesare in toate aceste procese este de a da coerenta a cadrului
legislativ si a sistemului institutional de desfasurare a serviciilor de educatie timpurie, dar mai
ales organizarea activitatilor educationale in spiritul educatiei timpurii, asa cum se impune ca si
concept al pedagogiei si mai ales al educatiei formale (eliminarea in primul rand a confuziilor
educatie prescolara, educatie anteprescolara versus educatie timpurie).

Potrivit Metodologiei de organizare si functionare a creselor si a altor unitati de educatie
timpurie anteprescolara fundamentata pe urmatoarele temeiuri legale art. 108 din Constitutia
Romaniei, republicata, al art. 27 din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare si al art.IV din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 100/2021 pentru
modificarea si completarea Legii educatiei nationale nr. 1/2011 si abrogarea unor acte normative
din domeniul protectiei sociale, aprobata cu modificari si completari prin Legea nr.17/2022,
institutiile de educatie timpurie sunt definite ca .,Serviciile de educatie timpurie anteprescolara
sunt servicii integrate de educatie, ingrijire si supraveghere oferite copiilor antepregcolari, pe
timpul zilei, in urmatoarele tipuri de unitati/institutii”. Acestea se pot fi organizate precum:

a) crese arondate unei unitati de invatamant prescolar cu personalitate juridica, cu program
prelungit;

b) crese arondate unei unititi de Tnvatdmant preuniversitar cu personalitate juridica care are
in componentd nivel prescolar, inclusiv cresele confesionale care solicitd arondarea prin
decizie a inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti;

c) crese nearondate unei unitati de invatamant, pentru care autoritatile publice locale au
calitatea de persoana juridicd fondatoare si care devin unitéti de invatdmant cu
personalitate juridica si sunt coordonate metodologic de Inspectoratul Scolar Judetean/al
municipiului Bucuresti;

d) centre de zi cu grupe de anteprescolari.

Unitatile de educatie timpurie anteprescolara pot fi infiintate si organizate in sistem
public si privat, in conformitate cu prevederile legale In vigoare. Cresele publice si private se

supun procesului de autorizare, respectiv acreditare de catre Agentia Romana de Asigurare a
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Calitatii in Invatamantul Preuniversitar (ARACIP), in baza Metodologiei de evaluare
institutionala 1n vederea autorizarii, acreditarii si evaluarii periodice a furnizorilor de educatie
timpurie si a standardelor de referinta si indicatorilor de performanta pentru evaluarea si
asigurarea calitafii in invatamantul preuniversitar, elaborate de catre Ministerul Educatiei si
Ministerul Sanatatii.

Unitatile de invatamant preuniversitar cu personalitate juridica in care se organizeaza
grupe de educatie timpurie anteprescolara sau cele care au arondata o cresa fac parte din sistemul
de invatamant preuniversitar si functioneaza sub incidenta Legii educatiei nationale, iar centrele
de zi 1n care sunt Inscrisi copii anteprescolari fac parte atat din sistemul national de servicii
sociale reglementat de Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare, prin furnizarea de servicii de ingrijire si supraveghere, cat si din sistemul de
invatamant preuniversitar reglementat de Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare, prin furnizarea de servicii de educatie timpurie anteprescolara in cadrul
acestora. (parafrazare din Metodologie).

Copii din crese beneficiaza de cost standard per anteprescolar care este procentual
aproape dublu fata de costul pentru prescolar.

In crese activitatea se organizeaza pe grupe de varstd si tipuri de program urmarindu-se
asigurarea nevoilor copiilor si a familiilor acestora. Se recomanda organizarea grupelor in: grupa
mica incluzand copii de la 0 la 12 luni, grupa mijlocie copii de la 13 la 24 de luni si grupa mare
copii de la 25 la 36 de luni. Numarul copiilor la grupa de anteprescolari depind de nivelul
grupelor de varsta: la grupa mica media este de 7 copii, dar nu mai putin de 5 si nu mai mult de
9, la grupa mijlocie media este de 12 copii, dar nu mai putin de 8 si nu mai mult de 15 si la grupa
mare media este de 12 copii, dar nu mai putin de 8 si nu mai mult de 20. Tipurile de program
(normal si prelungit) au fost gandite dupa modelul unitatilor de invatamant prescolar.

Unitatile de educatie anteprescolara oferd servicii care sustin dezvoltarea holisticd a
copilului incluzand servicii de educatie timpurie, realizate in baza unui curriculum national,
servicii de ingrijire, protectie si nutritie a copiilor, servicii de supraveghere a starii de sanatate a
copilului si servicii complementare pentru copil si familie, respectiv servicii de informare si
consiliere, de educatie parentald, servicii de terapie logopedica, servicii de asistenta

psihopedagogica oferite de centrele judetene de resurse si asistentd educationald/Centrul
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Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistentd Educationala sau servicii tip centru de joaca,
ludoteca etc.

Aceste servicii de educatie timpurie pentru crese sunt coordonate metodologic de catre
inspectoratul scolar judetean/al municipiului Bucuresti, prin desemnarea unei unitati de
invatamant prescolar care va coordona si monitoriza planificarea, organizarea si desfasurarea
activitatilor cu copiii, in acord cu prevederile curriculumului specific, in baza unui plan

operational anual aprobat de ISJ/ISMB.

2.Documentele manageriale

Personalul din crese isi desfasoara activitatea in conformitate cu Proiectul de dezvoltare
institutionald (PDI) al unitatii de educatie timpurie anteprescolara, stabilit si aprobat de catre
consiliul de administratie. Acesta cuprinde misiunea, scopul, obiectivele si activitatile specifice.

Conducerea unitatilor de invatamant preuniversitar cu nivel anteprescolar se asigura de
catre director si de catre consiliul de administratie.

Consiliul de administratie este format din 7 membri: 2 cadre didactice, dintre care unul
este directorul, primarul sau reprezentantul primarului, 1 reprezentant al consiliului local, 2
reprezentanti ai parintilor si 1 reprezentant al gradinitei desemnate a avea rol de coordonare
metodologica.

Conform ROFUIP Pentru optimizarea managementului unitatii de invatamant,
conducerea acesteia elaboreaza documente manageriale, astfel:

a) documente de diagnoza;
b) documente de prognoza;

¢) documente de evidenta.

2.1.1.Documentele de diagnozd ale unitatii de invatimdnt sunt:
a) rapoartele anuale ale comisiilor si compartimentelor din unitatea de Invatamant;
b) raportul anual asupra calitatii educatiei din unitatea de Invatamant;

¢) raportul anual de evaluare interna a calitatii.

2.1.2.Documentele de prognozd ale unitdtii de invdtamdnt realizate pe baza documentelor de

diagnozd ale perioadei anterioare sunt:
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a) planul de dezvoltare institutionald, respectiv planul de actiune al scolii pentru invatamantul
profesional si tehnic (PAS);
b) planul managerial;

c) programul de dezvoltare a sistemului de control managerial.

2.1.3.Documentele manageriale de evidentd sunt:

a) statul de functii;

b) organigrama unitéatii de invatamant;

¢) schema orara a unitatii de invatamant/programul zilnic al unitétii de invatamant
anteprescolar/prescolar;

d) planul de scolarizare.

3.Indrumare metodologica

Serviciile de educatie timpurie din crege sunt coordonate metodologic de catre
inspectoratul scolar judetean/al municipiului Bucuresti (ISJ/ISMB), prin desemnarea unei unitati
de invatamant prescolar care va coordona si monitoriza planificarea, organizarea si desfasurarea
activitatilor cu copiii, in acord cu prevederile curriculumului specific, in baza unui plan
operational anual aprobat de ISJ/ISMB.

Pe baza acestui plan operational se recomanda ca fiecare educator-puericultor din cresa sa
beneficieze de indrumarea unei persoane desemnate din gradinita coordonatoare care sa 1i ofere
sprijin in aplicarea corectd si coerentd a curriculumului pentru a-si imbunatatii calitatea predarii
si invatarii. Cadrul didactic imdrumator recunoscut cu bune competente didactice si sociale
trebuie sa le ofere educatorilor-puericultori facilitati pentru a participa la o diversitate de
activitati, precum:

e derularea unei cercetari pentru identificarea nevoilor de formare si a dificultatilor
cu care se confruntd educatori-puericultori

e realizarea unor Intdlniri de tip masa rotunda cu scopul de a dezbate rezultatele
cercetarii si de a gési solutii concrete de sprijin pentru aceastd categorie
profesionala

e participarea la toate activitatile comune in cadrul comisiei de curriculum a

gradinitei coordonatoare
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efectuarea de interasistente intre educatorii-puericultori si educatoarele din
gradinite pentru asigurarea aplicarii unitare a curriculumului pentru educatie
timpurie

derularea sdptamanald a unor intalniri privind proiectarea, implementarea
curriculumului, realizarea materialelor didactice

asigurarea de intélniri periodice cu parintii pentru a le oferi exemple de bune
practica privind relatia si comunicarea cu acestia

oferirea unor modele de elaborare de documente ale educatoarilor-puericultori:
planificare calendaristica, planificare tematica, fise de observare psihopedagogica
etc.

discutarea problemelor legate de didactica generala si de metodica specialitatii.

Educatorii-puricultori din crese pot avea urmatoarele beneficii din relatia cu cadrele didactice

indrumatoare:

Dezvoltare pedagogica si didactica:

O

Acces la cunoasterea, experienta si suportul unui cadru didactic cu experienta in
abordarea curriculumului de educatie timpurie si a metodicilor de specialitate
Impartisirea de materiale si experiente

Metode de planificare a distributiei de continut didactic intr-un an scolar
Criterii de evaluare a performantelor si a progreselor inregistrate de copii
Sporirea invatarii, a imbundtatirii practicilor in implementarea curriculumului
Indrumarea in vederea concentrarii pe practici instructionale si dezvoltarea de

deprinderi de reflectie

e Invatarea profesionald continua:

O

@)

@)

Feedback legat de propriile performantele ale educatorului-puericultor la grupele
de anteprescolari

Sprijin personalizat adaptat la nevoile educatorilor-puericultori

Dezvoltare personald, sociala si profesionala

Recunoastere profesionala

Pregéteste succesul la locul de munca, dezvolta increderea in sine si stima de sine

Reduce invétarea prin incercare si eroare si accelereaza dezvoltarea profesionala

Managementul grupei:
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o Formarea echipelor in grupa si motivarea copiilor

o Comunicarea cu parintii si organizarea intalnirilor cu parintii
e Comunicarea interpersonala:

o Apreciere si suport fatda de copii si personalul unitatii

o Managementul conflictelor si a situatilor de criza

o Suport 1n relatia cu parintii

o Cresterea sentimentului de apartenenta la unitatea de invatamant
e Cunoasterea climatului unitatii:

o Achiesarea la cultura organizationala a unitatii

o Cunoasterea structurii organizationale si functionarii unitatii
e Alte aspecte:

o Cunostinte despre legislatie in domeniu

o Management strategic si managementul calitatii

o Suport pentru evolutie cu succes in cariera didactica

B. Managementul curricular

1. Specificul dezvoltarii si invatirii copiilor de la nastere la 3 ani

1.1. Caracteristicile si specificul dezvoltarii si invatarii copiilor de la nastere la 3 ani

Dezvoltarea integrata a copilului se afla in relatie de interdependentd cu respectarea nevoilor
specifice ale copilului anteprescolar. Practica educationala recunoaste trei nevoi fundamentale:
v Nevoia de securitate afectiva care reprezinta baza autonomiei in procesul de formare a
independentei copilului.
v Nevoia de diferentiere, de recunoastere a identitatii copilului, construirea imaginii de sine
care se stabileste in mésura 1n care el experimenteaza.
v" Nevoia de explorare, de stapanire a mediului, in contextul in care nevoile afective si de

diferentiere sunt satisfacute.

Pentru satisfacerea acestor nevoi, din perspectiva educatiei timpurii, se disting cateva cerinte

specifice din perspectiva educationala:



-

-~

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

» ,,Copilul necesita, prin imaturitatea fizica si mintala, ingrijire si atentie din partea intregii

societati;

Respectarea copilului indiferent de problemele de dezvoltare pe care le are — copiii care
traiesc in situatii dificile sunt lipsiti de ocaziile necesare dezvoltérii si de aceea au nevoie
de atentie speciala;

Interventia educativa se adreseaza tuturor copiilor, nediscriminativ — toti copii, fara
deosebire de sex, rasd, limba, religie sau alte criterii trebuie sa se bucure de conditiile
care le permit dezvoltarea integrata pentru atingerea maximului lor de potential; de aceea,
unul dintre principiile educatiei timpurii este raportarea la valorile culturale diverse, ca
sursa de experienta si invatare.

Implicarea familiei si a comunititii in decizia si actiunea educativa, parintii avand rolul
principal si determinant in Ingrijirea, cresterea, dezvoltarea si educarea copilului.” (Paun,
Emil si Tucu, Romita ,,Educatia prescolara in Romania”, Editura Polirom, 2002, pagina

54)

Principalele teorii care pot sta la baza elaborarii unei metodologii adecvate ale interventiei

educative timpurii si sustin necesitatea acesteia:

1.

SN W

Teoria atasamentului - John Bowlby (1959
Teoria umanistd - Rogers

Teoria cognitivd - Piaget

Teoria dezvoltdrii psihosociale - Erikson

Teoria inteligentelor multiple - Howard Gardner

Caracteristicile invatarii copiilor de la nastere la 3 ani:

> de la nastere la 8 luni: Invitarea la aceasta varsta este foarte diferita fata de celelalte

grupe de varstd. Depind de adulti pentru a avea experiente de invitare. In special:
o 1invatd sd se simtd bine cu adultii si preferd sa Invete cu adulti care le sunt
familiari.
o invata sa aiba incredere in adulti cand sunt hraniti, tinuti in brate sau imbracati.
o 1nvata prin privire si ascultare.
o ating si apucd obiecte pe masurd ce Invata despre ele.

o pun obiecte/jucdrii in gura pentru a le explora.
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» dela 8la 18 luni: Copilul trece prin schimbari majore, inclusiv invatarea primului

cuvant si efectuarea primului pas. Invata cel mai bine din interactiunea afectiva cu

adultul. In special:

o cunosc diferenta dintre adultii cu care sunt familiarizati si cei cu care nu sunt si

prefera sa invete in mediul confortabil al adultilor cu care sunt familiarizati.

ii imité pe adulti

invata limbajul de la adulti (copilul intelege multe cuvinte, dar pronunta putine).
se misca si aleg intre jucarii

exploreaza activ obiectele

invata jucandu-se cu acelasi obiect in mod repetat, dar schimbandu-si actiunile
putin de fiecare data

petrec mai putin timp la imbracat, dormit si mancat si mai mult la joaca
socializeaza si 1i urmaresc atent pe ceilalti

invata jucand jocuri simple cu un singur educator; gradat, pot sa se joace cu doi,

trei copii jocuri simple.

> dela 18 la 24 de luni: Copiii invata altfel. Ei exploreaza si cerceteaza limbajul, ideile si

oamenii. Invata ca sunt persoane diferite si fac asta in timp ce se joaca cu altii. In special:

@)

au nenumarate conflicte cu ceilalti copii din cauza jucdriilor; aceste conflicte sunt
valoroase in invéatarea despre sine si ceilalti

invata despre variate emotii, observand emotiile proprii si ale altora

joaca acelasi joc cu cei de o varsta cu ei, dar aldturi de ei

incep sd vorbeasca si progreseaza de la doud cuvinte la conversatie simpla
descopera in continuu lucruri noi, cum functioneaza ele si-si folosesc toate
simturile cand exploreaza obiectele

i1 incanta pe adulti cu jocuri imaginare

au o dezvoltare fizicd mai putin evidenta, dar isi perfectioneazd miscarea atenta si
echilibrul

sunt fascinati de propria independenta, cum ar fi turnatul sucului si imbracatul,

miscdrile lor sunt stangace si deseori rastoarnd obiecte sau varsa lichide.

1.2. Domeniile de dezvoltare
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Fiecare copil este unic in modul in care creste, se dezvolta si dobandeste deprinderi si
competente. Copiii trec prin stadii similare de dezvoltare, dar in ritmuri diferite. Nu trebuie sa ne
asteptdm ca toti copiii sa atinga acelasi nivel de performanta in aceleasi timp. Astfel, cercetatorii
au stabilit cd omul 1n dezvoltarea sa se distinge prin ciclitatea unor etape de varsta bine definite.

Primii ani de viata al copilului sunt considerati ca fiind cei mai importanti pentru evolutia sa
ulterioara. Dupa noua luni petrecute in sigurantd in burtica mamei, in timpul nasterii si in zilele
ce urmeaza el face eforturi pentru a se adapta la mediul nou. Din clipa in care se naste, copilul
are nevoie sa-si satisfaca necesitatile fiziologie - de aer, hrana, somn, caldurd, apa. Treptat apare
si se manifestd nevoia de siguranta, dragoste si apartenenta, de autorespect si autorealizare care
contribuie la dezvoltarea personalititii lui. In aceastd perioada copilul descopera, intelege si
asimileaza, mai ales prin intermediul parintilor, dar si al educatorilor, principiile si regulile lumii
in care traieste. De aceea, are nevoie de un mediu de dezvoltare sigur si securizat care sa 1i
permita stabilirea de relatii cu persoanele care ii satisfac nevoia de afectiune, de experimentare,
exersare si consolidare a deprinderilor.

Dezvoltarea copilului n aceastd perioada depinde in mare masurda de modul de asigurare a
nevoilor alimentare si de igiend, dar si de gradul de stimulare motorie si senzoriald. Lipsa unui
mediu de dezvoltare sigur si sanatos pentru copil va duce la intarzieri in cresterea si dezvoltarea

acestuia.

1.2.1.Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Dezvoltarea fizica, sandtatea si motricitatea sunt elemente centrale ale tuturor
experientelor de invatare ale copiilor si stau la baza unui stil de viata activ si sdnatos de-a lungul
intregii vieti. O stare buna de sanatate fizica da copiilor energie, echilibru si rezistenta pentru a
participa activ in numeroase activitati.

Dezvoltarea motorie este strans legatd de dezvoltarea limbajului, a capacitdtilor cognitive,
a abilitatilor sociale si dezvoltarea emotionala. Deci existd o oarecare predictibilitate in
dezvoltarea abilitatilor mai sus mentionate, dezvoltarea fizica si a motricitatii este deseori inegala
datorita ritmului individual de dezvoltare, dar si datorita factorilor externi care le influenteaza
dezvoltarea, precum nutritia sau miscarile fizice pe care copiii sunt stimulati de adulti sa le

efectueze.
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Motricitatea cuprinde trei categorii mari de abilitati: motricitate grosiera, fina si abilitati
senzorio- motorii.

Abilitatile de motricitate grosierd se refera la miscari ale intregului corp sau ale unor
parti mari ale corpului, In care sunt implicati muschii mari si include miscari precum:
rostogolirea, mersul, alergatul, saritura, ocolirea, catararea. Aceste abilitati 1i ofera copilului
posibilitatea de a-si coordona muschii corpului in demersul de adaptare la mediul sau
inconjurdtor si la investirea sa, ajutandu-1 sa exploreze. Dezvoltarea fortei musculare determina
copilul sa participe activ si independent la activitati de joc si invatare, Tn medii cunoscute sau noi
pentru el.

Abilititile de motricitate fina se refera la abilitatea de coordonare a muschilor mici ai
mainilor, ai bratelor, ai degetelor, precum si ai muschilor fetei. Aceste abilitéti includ:
prinderea/apucarea obiectelor, folosirea instrumentelor de pictat/scris/modelat, lipirea, taierea,
mototolirea, insirarea, utilizarea de instrumente de deservire, incheierea/descheierea nasturilor,
fermoarelor. Toate aceste abilitati pun bazele multor deprinderi necesare pe tot parcursul vietii.

Abilitatile senzorio-motrice presupun capacitatea de a utiliza simturile pentru a-si orienta
miscdrile: auzul, vazul, mirosul, gustul, pipaitul. Abilitatea de a utiliza relatia stransa intre auz
si tactil 1l sustin in aprecierea culorilor, dimensiunilor, categoriilor si se conditioneaza cu
dezvoltarea limbajului si dezvoltarea cognitiva. Atentia este sustinutd de dezvoltarea auzului, de
abilitatea de a-si orienta corpul catre sunetele cunoscute, cuvinte sau muzica. Deprinderea
limbajului este influentatd de modul in care copilul isi dezvolta abilitatile si competentele in
acest plan. Cunoasterea obiectelor cu ajutorul gurii, 1l ajutd pe copil sa isi dezvolte perceptiile
si senzatiile gustative si olfactive, permitandu-i sa-si determine preferintele, sd invete despre
mediul Inconjurator. Coordonarea oculo-motorie (vaz, miscare) este fundamentala pentru
insusirea multor deprinderi ce 1i sunt absolut necesare copilului pe tot parcursul vietii
(autoservirea, scrisul, etc.) si care sunt strans legate de dezvoltarea cognitiva.

Sdnatatea si igiena personald conditioneaza, de asemenea, dezvoltarea sdndtoasd a
copilului. Sanatatea si igiena personala cuprind igiena corporala (baie, igiena dentara,
imbracaminte), a somnului, a alimentatiei, miscarea in aer liber. Pentru a pune bazele unui stil de
viata sanatos, copilul are nevoie sa dobandeasca abilitdti de autoservire In timpul mesei,

deprinderi de nutritie sdnétoasd, de dobandire a capacitdtii de a dovedi control sfincterian si de a
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utiliza toaleta in mod adecvat, de a participa in momentele de imbaiere, de a utiliza voluntar si

corect obiectele igienico-sanitare.

Sugestii pentru activitdtile privind dezvoltarea motricitdtii, a igienei si sdndtatii

O

Oferiti copilului posibilitatea de a alerga, de a sari, de a se catara in siguranta. Sustineti-1
cand are nevoie de ajutor, incurajandu-1 sa realizeze miscari noi, in mod independent.
Puneti-i la dispozitie jucdrii si diferite materiale si echipamente care sa-1 implice in
activitdti de miscare.

Implicati copiii in activitati care sa le solicite echilibrul, pozitii diferite ale corpului.
Oferiti copiilor cateva ore zilnic momente de miscare libera.

Ajutati-i zilnic sd mearga, s alerge, sa se ridice.

Respectati zilnic programul de somn si ritualurile de dinainte si de dupa somn.

Jucati cu copiii jocuri ce implica miscare si activitate fizica.

Puneti-le la dispozitie echipamente si obiecte care 1i implica in activitati fizice structurate
(miscari Insotite de cantec, ritm, de catarare, de mentinere a echilibrului etc.).

Oferiti momente de odihna dupa activitati fizice.

Puneti obiecte in jurul copilului pentru ca el sa ajunga la ele, sa le prinda, sa le ridice.
Jucati jocuri si cantati cantecele in care solicitati migcarea mainilor si a degetelor.
Jucati-va cu mingi de ping-pong si tenis de camp. Oferiti-i o minge si tineti-1 de 0 mana
pentru a-1 constrange s apuce cu o singurd mana, apoi lasati-1 s manipuleze mingile
trecandu-le dintr-o méana 1n cealalta.

Puneti la dispozitia copiilor materiale de scris (coli mari, creioane si pensule groase,
acuarele) si incurajati-i sa scrie si sa deseneze sau sa picteze.

Propuneti copiilor jocuri tip puzzle cu 3-6 piese mari, reprezentand poze clare si cuburi
mari pentru construit.

Puneti la dispozitia copilului tacamuri personale si incurajati-1 in autoservirea pe timpul
meseli.

Stimulati vederea copilului cu jucarii care penduleaza, pe care le poate prinde. Indicati
obiecte 1n jurul copilului numindu-le, atat pe cele din apropierea sa cat si cele Indepartate.

Oferiti oportunitati de activititi fizice care integreaza miscarea cu utilizarea simturilor.
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o Modelati miscari ale copilului realizdnd anumite activitati impreuna cu el: dansuri, batut
la toba, cantat la pian etc.

o Oferiti jucérii si obiecte din materiale si texturi diferite.

o Vorbiti cu copilul despre importanta alimentatiei si a apei pentru sandtatea organismului.

o Oferiti copilului posibilitatea de a alege intre cateva variante de mancaruri.

o Introduceti mancarurile noi impreuna cu cele preferate de copil.

o Formati deprinderile copilului de a se spéla pe maini si a se sterge, de a utiliza toaleta.

o Utilizati poezii, cantece, povestioare despre deprinderile de igiena personala.

o Oferiti copilului ocazia de a exersa prin joc deprinderile de igiena personala: sa spele
papusa sau catelul de plus, s spele rochita papusii, etc.

o Discutati despre reguli de pastrare a igienei cand il sprijiniti in formarea acestor de
deprinderi.

o Explicati permanent copilului, pe intelesul sau, care sunt situatiile si obiectele riscante
pentru el si pentru cei din jur.

o Folositi jucdriile din centrul de joc simbolic sau alte centre pentru a discuta despre
obiecte si lichide periculoase, precum si ce consecinte grave pot avea.

o Folositi imagini cu pompieri, medici si discutati despre interventiile lor in situatiile
periculoase.

o Atrageti atentia copiilor asupra necesitatii respectarii unor reguli cand utilizeaza
echipamente de joaca pentru a nu se rani sau rani alti copii. Regulile trebuie respectate si

de adultii din jurul copiilor.

1.2.2. Dezvoltarea socio-emotionala

Dezvoltarea emotionala si dezvoltarea sociala a copilului sunt aspecte esentiale in
evolutia sa si 1n special In procesualitatea invatarii. Acest domeniu vizeaza abilitatea si dorinta
copilului de a interactiona eficient cu adultii si cu copiii.

Dezvoltarea sociald face referire la dezvoltarea abilitatilor de relationare cu alte persoane,
atat cu alti adulti, cat si alti copii. Relatiile cu adultii consta capacitatea copilului de a manifesta
incredere si a interactiona usor cu acestia, de a le recunoagete diferitele roluri si a-i percepe ca
persoane care 1i orienteaza, sprijind in ceea ce fac, gandesc, simt. Capacitatea de a stabili

interactiuni cu copiii este fundamentala atat pentru definirea propriei persoane, cat si a lumii in
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care traiesc. Prin interactiuni cu alti copii, se exerseaza capacitatea de a mentine relatii de
prietenie, de a cere si a oferi ajutor altui copil, de a apartine unui grup. Tot in cadrul dezvoltarii
sociale, copiii invatd sa recunoasca, sa respecte si sa aprecieze diferentele dintre indivizi,
diversitatea fizica si culturala si sa isi exerseze capacitatea de a coopera cu ceilalti, de a negocia
si de a lua decizii in grup, de a respecta dorintele celorlalti, de a respecta regulile unui grup.
Dezvoltarea emotionala vizeaza constructia conceptului de sine a copilului prin modul in
care se percepe ca fiinta unica, reactioneaza si recepteazad/interpreteaza reactiile/ trairile
emotionale ale celorlalti in interactiunile pe care le stabileste cu acestia. Imaginea pozitiva de
sine reprezinta un punct de plecare important in sustinerea continua a invatarii. Cu cat va avea
mai multa ncredere 1n sine, cu atat copilului va fi mai dornic de a incerca noi experiente, de
a nvata lucruri noi. De asemenea, dezvoltarea emotionala vizeaza dezvoltarea capacitatii de
autoreglare a propriilor trairi emotionale, precum si capacitatile copilului de a recunoaste,
exprima si intelege triirile emotionale atat ale sale cét si ale celorlalti si de a le raspunde adecvat.
Trairile emotionale insotesc toate activitatile copilului si sunt strans legate de formarea
abilitatilor de relationare si comunicare ca si de sustinerea motivationala si formarea intereselor,

inclusiv a celor de cunoastere si invatare.

Sugestii pentru activitdtile privind dezvoltarea socio-emotionald

o Adresati-va copilului pe nume, zambiti-i, vorbiti-i, imbratisati-1, incurajati-1 sa imite
gesturi si sunete produse de adultii cu care este obisnuit. Priviti copilul in ochi cand ii
vorbiti!

o Asigurati un mediu populat de persoane de Incredere, asigurati-1 cd este in siguranta.
Ajutati-1 pe copil sa 1si depaseasca teama. Precizati verbal copilului ce activitati urmeaza
sa faceti impreuna cu el.

o Prin gesturi si cuvinte, aratati copilului intelegere fata de reactiile sale si asigurati-1 ca 1i
sunteti alaturi.

o Incurajati copilul si oferiti modele de comportamente variate, care si evite reproducerea
unor stereotipuri de gen (lectura, activitati casnice, de petrecere a timpului liber, etc.).

o Facilitati identificarea de cétre copil a comportamentelor adecvate/inadecvate prin reactii

verbale sau non-verbale de aprobare, respectiv respingere a unor comportamente.
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Raspundeti pozitiv la intrebarile copilului si la cererea de ajutor, sprijiniti-1 concret sa
depaseasca dificultatea.

Plasati la dispozitia copilului obiecte si jucdrii si ajutati-1 sa inceapa o activitate,
stimulandu-1 cu intrebari, explicatii.

Oferiti exemple de cooperare cu ceilalti in activitatile cotidiene (de exemplu in pregatirea
mesei si n alte activitati casnice).

Facilitati copilului contactul cu copii din medii culturale diverse pentru a se familiariza
cu covarstnici apartindnd unor medii sociale, culturale, lingvistice diferite.

Valorizati comportamentele copiilor atunci cand interactioneaza pozitiv cu ceilalti copii.
Facilitati si ghidati activitatea perceptiva a copilului. Folositi cuvinte care descriu diverse
parti ale corpului (nas, par, obraz, etc.), Incurajari verbale si gesturi.

Puneti la dispozitia copiilor resurse pentru jocul dramatic care sa reflecte diversitatea.
Familiarizati copilul cu persoane, experiente, medii sociale prin carti, cantece,
interactiuni cu oameni din medii diferite.

Incurajati copilul si-si perceapa propriile caracteristici identitare. Discutati cu copilul
despre deosebiri si aseménarile pe care le-a remarcat.

Stabiliti rutine si reguli simple care sa fie respectate in mod regulat, dar tinand cont si
echilibrand in mod flexibil nevoile individuale ale copilului. Laudati copilul pentru
respectarea acestor rutine si reguli.

Modelati comportamentul copiilor realizand o activitate impreuna cu copiii si creeand
situatii In care s impartd materialele de lucru.

Creati oportunitéti si incurajati copilul sa 1si exprime intentia de a realiza anumite lucruri,
pentru a o face cunoscuta si celorlalti.

Dati copiilor suficient timp pentru a discuta si negocia inainte de a interveni atunci cand
apare un conflict.

Folositi In conversatiile cu copiii cuvinte care descriu emotii (vesel, suparat, furios),
incurajati copiii sa fie atenti la cei din jurul lor.

Oferiti oportunitati pentru a identifica emotiile prin folosirea imaginilor, afiselor,
oglinzilor, jocurilor cu papusi care reflecta culturi diferite.

Cultivati copiilor imaginea de sine pozitiva, evitand stereotipurile de gen.
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o Obisnuiti-1 pe copil sa isi tind jucariile in ordine, puneti-le la dispozitie cutii si spatii de
depozitare.

o Construiti situatii imaginare sau descrieti situatii in care copilul sa identifice propriile
emotii si emotiile altor persoane 1n diverse situatii.

o Incurajati copilul si continue si aritati cum si rezolve problema cu care se confrunta
(daca dupa mai multe incercari nu reuseste singur).

o Initiati jocuri de dezvoltare a expresivitdtii, prin care copiii sa simuleze o expresie de
bucurie, entuziasm, tristete, frica, etc. Stimulati copiii sd vorbeasca despre emotiile lor, sa
redea verbal si prin mimica emotiile personajelor din filme si carti.

o Utilizati jocuri de selectare a cuvintelor despre emotii, a poeziilor, povestilor despre

dispozitie, sentimente.

1.2.3. Capacititi si atitudini de inviatare

Acest domeniu este diferit de cele anterioare, deoarece cuprinde abilitati ce ar putea fi
considerate ca apartinand altor domenii precum cel cognitiv sau socio-emotional. Formularea lui
separatd marcheaza importanta acestuia in dezvoltarea globala a copilului, considerand ca
dezvoltarea acestor capacitati si atitudini incepand din perioada copilariei pune bazele invaaarii
pe tot parcursul vietii.

Curiozitatea si interesul ca subdomeniu se refera la dorinta copilului de investigare a
realitatii din jur, a o cunoaste mai bine si la interesul sau de a afla lucruri noi, de a sti si a dori
sd Invete cat mai multe despre cele ce-1 Inconjoara.

Initiativa se referd la dorinta copilului de a participa la activitati de Invatare, de a initia
actiuni individual sau in grup. Initiativa presupune incredere, dorinta, motivatie si pune bazele
capacitatii autonome de invatare.

Persistenta reprezintd subdomeniul ce vizeaza capacitatea copilului de a-si concentra
atentia asupra unei sarcini si de a o duce la bun sfarsit, chiar daca intdmpina dificultati.

Creativitatea vizeaza capacitatea copilului de a-si extinde singur cunoasterea pe baza
cunostintelor/experientelor deja acumulate, utilizand modalitati noi de combinare a lor in
forme noi, dincolo de modurile conventionale, de gasire de solutii diverse pentru aceeasi situatie
problematica, de constructie a unor noi realitdti utilizdnd imaginea, cuvantul, sunetul,

miscarea, dansul, obiectele si materialele din jurul sau.
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Sugestii pentru activitdtile privind capacitdtile si atitudinile de invitare

O

Stimulati copilul punandu-i gradat la dispozitie o varietate de stimuli noi (jucérii, jocuri
care produc sunete, lumini). Oferiti sprijin copiilor care sunt ezitanti si nu Indraznesc sa
exploreze lucruri noi.

Dati copilului posibilitatea sa interactioneze cu mai multe persoane, extindeti treptat aria
lui de interactiuni si incurajati-1 sa adreseze intrebari.

Incurajati tendintele spre autonomie si asigurati un mediu si resurse care sa permita acest
lucru.

Solicitati copilului sa spuna ce ar dori sa faca intr-un anumit moment al zilei. Negociati
impreuna cu copilul petrecerea timpului.

Discutati despre initiativele si activitatile adultilor. Asigurati un mediu 1n care copilul s
nu se simta criticat.

Oferiti spatiu si timp suficient pentru a se juca sau realiza sarcini simple fara sa fie
intrerupt.

Mentineti locurile obiectelor pe care copilul le utilizeaza cel mai frecvent, astfel incat
acesta sa le poatd utiliza cand doreste.

Respectati ritmul copilului, oferiti-i timpul necesar, inainte sa se plictiseasca de aceeasi
activitate.

Vorbiti cu copilul despre activitatea pe care o desfasoara, adresandu-i intrebari deschise
de genul ,,Cum ai facut asta? Povesteste-mi”.

Schimbati in mod regulat obiectele, materialele, jucédriile din mediul copilului.

Facilitati copilului experienta de a se murdari, a face dezordine, punandu-i la dispozitie
obiecte si materiale cu o varietate de culori, texturi, sunete, forme si mirosuri.
Demonstrati ce utilizari noi pot avea materialele si obiectele. Permiteti copilului sa
amestece materiale si jucdrii.

In interactiunile cu copilul, folositi intrebari deschise si incurajati limbajul descriptiv

pentru a va povesti ce face.

1.2.4. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Limbajul si comunicarea, dar si achizitiile premergétoare citit-scris-ului prind viata in

cadrul unui proces complex, intens, care debuteaza la nastere. Drumul de la nou-néscutul care
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gangureste (emitand sunete) ca expresie a bucuriei in prezenta mamei, pana la jocul simbolic,
care se bazeaza pe stapanirea limbajului, se prezintd ca un proces interactiv in care copilul invata
sistemul de sunete (fonologie), cuvinte (morfologie) si structuri gramaticale (sintaxa), sensurile
cuvintelor (semantica), folosirea adecvata a acestora, in prezenta si asistat/sustinut/stimulat
continuu de apartinatori/familie, de grupurile de joaca formale (in cadrul institutiilor de educatie
timpurie) sau informale, sau de cédtre comunitate.

Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii vizeaza capacitatea copilului de a asculta si a
intelege semnificatia limbajului vorbit, capacitatea copilului de a vorbi si comunica eficient,
dincolo de varsta acestuia, capacitatea sa de a se exprima corect gramatical si de a-si dezvolta
vocabularul, astfel incat sa poata fi inteles nu numai in mediul familiei, dar si in institutia de
educatie timpurie, in grupurile de copii frecventate sau In mediul extins al comunitatii.

Premisele citirii si scrierii pune accent pe dezvoltarea interesului pentru carti si tiparituri
si, implicit, pentru citit, pe identificarea, discriminarea sunetelor limbii si realizarea
corespondentei dintre simboluri abstracte si sunete, pe dobandirea si interpretarea informatiilor,
urmarea directiilor, localizarea spatiului si a evenimentelor, etc. prin intermediul limbajului scris,
pe constientizarea mesajului vorbit/scris si Insusirea deprinderilor de scris in scopul comuncarii

unui mesaj.

Sugestii pentru activitdtile privind dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si a premiselor citirii

si scrierii

o Vorbiti-i copilului cu ton prietenos si cu articularea clara si corecta a cuvintelor. Folositi
un vocabular cat mai divers atunci cand vorbiti cu copilul. Rostiti corect cuvintele in
dialogul cu acesta.

o Vorbiti cu copilul despre evenimentele, activitatile zilnice, accentuati aspectele reusite,
emotiile pozitive in relatarea lor.

o Cititi zilnic copilului explicand cuvintele necunoscute; introduceti cuvintele noi prin
povestirea/descrierea a ceea ce experimenteaza copilul prin toate simturile.

o Implicati copilul n rezolvarea unor situatii simple secventiale, repetand sarcina sau
realizand actiunea impreuna la Inceput sau jucati jocuri de ascultare si intelegere cu

copilul.
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Raspundeti intotdeauna intrebarilor copilului. Puneti la dispozitia copilului cérti cu
imagini, reviste, cu scopul de a provoca si stimula discutiile cu acesta.

Vorbiti expresiv, expresiile fetei, intonatia sunt importante pentru a stimula interesul si
reactiile copilului.

Aratati si numiti diferite obiecte familiare in fata copilului; invitati copilul sa repete sau
sd initieze acest joc; dati copilului posibilitatea de a contribui cu cate un cuvant atunci
cand 1i cititi sau ii spuneti o poveste urmarind diferite imagini.

Raspundeti intrebarilor copilului. Stimulati-1 sa adreseze intrebari despre obiecte si
fenomene interesante. Adresati intrebari deschise pentru a oferi modele pentru intrebarile
adresate de acesta.

Puneti la dispozitia copilului carti cu imagini care reprezinta diferite categorii.

Cand cititi povesti copilului folositi diferite marionete, papusi pe degete, pentru a-1 invita
sa descifreze si sa foloseasca limbajul non-verbal.

Cand va adresati copilului, utilizati propozitii simple, corecte din punct de vedere
gramatical. Utilizati in vorbirea cu copilul un limbaj simplu, fard diminutive.

Angajati copilul in conversatii si adresati intrebari deschise, fard a incurajati raspunsuri
monosilabice.

Jucati cu copilul jocuri de tip: ,,Eu spun una, tu spui mai multe”.

Jucati cu copilul jocuri cu cuvinte. Aratati diferite obiecte, le denumiti, incurajati copilul
sa le repete, avand la dispozitie carti sau imagini adecvate.

Jucati jocuri de despartire a cuvintelor 1n silabe, pentru a facilita pronuntia cuvintelor
alcatuite din mai multe silabe.

Extindeti propozitiile construite de copil, transformandu-le in propozitii dezvoltate;
rearanjati topica atunci cand este cazul.

Jucati jocuri de tipul ,,Saculetul fermecat™ pentru dezvoltarea capacitadii de exprimare a
experientelor senzoriale. Initiati jocuri fizice/de explorare/senzoriale dand copilului sansa
s verbalizeze experientele traite.

Punti la dispozitia copilului diferite materiale tiparite (carti de povesti cu/fara imagini,
manuale, reviste, albume de fotografii), rasfoiti si discutati impreuna. Stati aproape de el
si oferiti-i ocazia de a privi impreund cu dumneavoastrd paginile si imaginile cartii.

Oferiti-i ocazia sa tina el/ea cartea sau sa dea paginile.
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o Initiati si Incurajati comentariile copilului si asocierile dintre cartile citite si experienta sa
de viata.

o Oferiti copilului sansa de a interactiona cu carti de cate ori 1i face placere, in momentele
in care este odihnit si binedispus.

o Jucati jocuri pentru dezvoltarea capacitatii de discriminare auditiva (ex. jocuri cu sunete
produse de diferite instrumente muzicale: batem la tobe, suflam la fluier, cantam la orga
sau cele produse de diferite obiecte din gospodarie). Atentionam copilul cand ascultam
muzica si ritmam cu tapotari In acord cu sunetele muzicii.

o Repetati impreuna poezii si cantece cunoscute. Puneti la dispozitia copilului casete de
muzica pentru copii. Ascultati si fredonati impreuna.

o Stimulati copilul sa verbalizeze imaginile intdlnite; apreciati nivelul sdu de comunicare.

o In timp ce cititi copilului, exersati sustinerea, pozitionarea corecta si intoarcerea paginilor
cartii.

o Puneti la dispozitia copilul cérti de diferite marimi si materiale si incurajati-1 sa le
utilizeze 1n activitatea sa zilnica. Lasati-l sa tina cartea, sd intoarcd paginile. Apreciati
copilul in incercarea sa de a Intretine cartea.

o Utilizati in jocurile de grup jetoane cu imagini si cuvantul corespunzator.

o Desenati impreunad, astfel incat copilul sa poatd observa pozitia instrumentelor de scris, a
modului de apucare a acestora si pozitia corpului.

o Asigurati copilului suprafete diferite pentru exersarea scrisului si desenului (la masa, pe
sevalet, pe placi de faiantd cu acuarele, pe perete acoperit, vara cu apa, etc.).

o Nu insistati asupra respectarii coloratului in contur In aceasta etapd de varsta.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii se referd la capacitétile copilului de a gandi, a
asimila noi informatii si a utiliza ceea ce stie, de a descoperi si a-si construi intelegerea prin
interactiunea cu cei din mediul social apropiat si cu mediul fizic in care traieste.

Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme vizeaza capacititile copilului de a
analiza si stabili relatiile ce se pot stabili intre obiecte, evenimente, persoane, situatii. Relatia de
cauzalitate, gandirea critica si analiticd, rezolvarea de situatii problematice, reprezintd aspecte-

cheie ale acestui subdomeniu, ce stau la baza dezvoltarii cognitive de mai tarziu.
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Subdomeniul Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si

intelegerea lumii cuprinde mai multe tipuri de cunostinte ce privesc atat lumea numerelor,

culorilor, formelor, unitétilor de masura, cét si lumea vie si nevie, a Pamantului si Spatiului. Pe

langa aceste cunostinte generale, acest subdomeniu cuprinde si multe abilitéti ce se dezvolta prin

punerea in relatie a acestor cunostinte: grupare, seriere, comparare, ordonare, masurare, asociere

fie a obiectelor, fie a caracteristicilor, fie a fiintelor vii sau nevii, fie a fenomenelor, fie a

evenimentelor.

Sugestii pentru activitdtile privind dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii

O

Oferiti copilului experiente care pun in valoare relatia cauza-efect (daca lovesc cu mingea
un obiect se rastoarnd, daca apas pe un buton se aprinde lumina etc.).

Oferiti copiilor materiale diverse, sigure si adecvate varstei pentru a le putea manipula si
actiona asupra lor.

Demonstrati-i diverse experimente ce exemplifica relatia de cauzi-efect. Insotiti actiunile
dumneavoastrd de explicatii. Repetati-le.

Oferiti copiilor jucdrii si obiecte diferite ca forma, culoare, sunete emise, pentru a le
putea compara. Insotiti jocul copilului de explicatii.

Demonstrati-le, explicati si implicati copilul in activititi de comparare a obiectelor in
functie de marime, forma sau alte caracteristici.

Valorificati orice moment al zilei pentru a surprinde comparatii intre actiuni si obiecte.
Jucati jocuri care sprijind Intelegerea permanentei obiectelor (ascunderea lor si revenirea
lor).

Realizati jocuri de rol in care copii sa poata utiliza diverse obiecte pentru actiunile pentru
care sunt destinate apeldnd la experienta lor anterioara.

Puneti la dispozitia copilului jucérii care ii permit utilizarea lor pentru atingerea unui
scop (camioane cu remorca, carut pentru papusi etc.).

Jucati-va impreuna cu el Incercand sa puneti forme mari in forme mici, s Incarcati/sa
umpleti diverse recipiente si s le goliti. Sa construiti din forme geometrice utilizand
diferite strategii.

Jucati-va cu el jocuri care au mai multe solutii.
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Utilizati 1n activitatile cotidiene tot timpul numeratia si numerele (,,Mai trebuie inca
doud”, ,,Acum suntem numai patru in salad” etc.).

Numiti permanent cantitatea obiectelor pe care le utilizati (,,doua carti, patru creioane,
trei papusi etc.”). Rugati copilul sa va aducd doua..., trei...

Realizati activitati de gospodarie in care utilizati mai multe fructe sau legume si utilizati
termeni precum: mai multe, mai putine, mai mari, mai mici.

Jucati-va jocuri care implicd o comparare a obiectelor in functie de marime, greutate,
volum.

Implicati copiii in activitati in Centrul de Nisip si apa pentru a experimenta volumele: sa
umple recipiente cu apa, cu nisip, sa le compare.

Puneti la dispozitia copilului instrumente de masurare si jucati jocuri de tipul ,,La piata, la
cumparaturi”, ,,L.a alimentara” etc.

Cautati Tmpreuna cu copilul forme geometrice in mediul lui inconjurator (,,Unde mai vezi
un rotund?”). Explorati elemente decorative.

Puneti la dispozitia copilului piese de forme geometrice, puzzle-uri cu forme geometrice.
Incurajati-i si copieze formele pentru a realiza anumite compozitii artistice.

Oferiti copiilor obiecte de forme si culori diferite si propuneti-le o tema cu o anumita
culoare sau cu 0 anumita forma.

Jucati jocuri de potrivire a obiectelor la categoriile corespunzatoare.

Puneti la dispozitia copilului obiecte si stimulati-1 prin intrebari sa identifice si sa descrie
caracteristici (marime, culoare, forma, suprafatd), sd constientizeze aspectele periculoase.
Incurajati copilul sa sesizeze relatiile intre caracteristici ale anotimpurilor si efecte asupra
vietii (cum ne Tmbracam iarna, cum ne protejam vara de soare), valorificati contextele
reale, experientele anterioare ale copilului.

Desfasurati experimente simple cu instrumente non-standard pentru a explica diferite
fenomene.

Puneti-i la dispozitie obiecte cu ajutorul carora sa poata explora mediul inconjurator: bete
pentru a scormoni pamantul, etc.

Jucati cu copilul jocuri de sortare si clasificare dupa diferite criterii, ex. dupa mediul de

viata (animale sdlbatice/domestice, pasari de curte/salbatice).
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o Oferiti copilului sansa de a observa plante in diferite momente ale anului (inflorind,
avand fructe) sau animale (care sunt hranite, adapate).

o Permiteti copilului sa se joace pe diferite suprafete in conditii de sigurantd; denumiti
suprafetele si ajutati-1 sa exprime senzatiile pe care le traieste.

o Cereti copilului sa denumeasca fenomenele meteo intalnite si discutati despre efectele lor
asupra activitatilor zilei.

o Diversificati experientele de cunoastere ale copiilor in functie de contextul local.

o Jucati jocuri de identificare a partilor corpului; asociati cu numere (1:gura, nasul; 2:
ochii...).
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