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Abordarea incluzivi in activitatea cu anteprescolarii
Jocul copiilor cu cerinte educative speciale

Fiecare copil e diferit. Unii dintre ei s-ar putea sa aiba nevoie de echipament adaptat, in
functie de cerintele lor speciale.

Copiii cu deficiente fizice au nevoie de adaptari ale echipamentelor si de o pozitie care sa
le permita angajarea in jocurile de rol.

Copiii cu intarzieri in dezvoltarea limbajului intAmpina de obicei dificultati in
dezvoltarea jocurilor aldturi de alfi copii. Adultii trebuie sd-i sustina in modelarea limbajului. E
important ca alfi copii sa Inteleaga cd, uneori, copiii cu nevoi speciale folosesc alte forme de
comunicare si ca trebuie sa dovedeasca rabdare fata de acestia.

Copiii cu deficiente senzoriale, autism, ADHD au nevoie de un spatiu simplu, bine
organizat, cu putine elemente si materiale de joc. Asta 1i ajutd sa se angajeze in joc cu minimum
de distrageri ale atentiei. Raspunsurile pozitive ale adultilor si ale celorlalti copii consolideaza
increderea in sine si promovarea jocului.

Copiii cu deficiente vizuale §i auditive se pot juca fara o concentrare pe abilitatile si
punctele lor slabe. Un copil cu deficiente vizuale poate folosi limbajul in comunicarea din cadrul

jocului. Copilul cu deficiente auditive se bazeazad pe semne pentru implicarea in joc.
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Atitudinea parintilor si a educatorilor este cruciala pentru promovarea includerii copiilor cu
deficiente in activitatile de joc Invatand prin imitatie, copiii isi vor insusi atitudinile pozitive ale

parintilor si educatorilor.

Sfaturi utile pentru parinti cu privire la JOACA

Familia este primul context de socializare a copiilor; aici copilul invata primele reguli si
stabilesc primele legaturi emotionale, de aceea rolul parintilor in cadrul jocului este crucial
pentru dezvoltarea copiilor.

Pentru toate acestea, ar trebui sd se acorde o mare importanta relatiei familie-cresa.
Parintii trebuie sa fie implicati in colaborarea cu educatorii pentru alegerea jocurilor si a
activitatilor potrivite pentru copil, dar si invers, parintilor trebuie sa li se ofere de catre
personalul cresei sugestii de jocuri si jucdrii pentru acasa, cu referire la comportamentele ce

trebuie formate la etapele prin care trece copilul.

Este important s3 li se aminteascd familiilor urmétoarele aspecte:

» jocul reprezinta una dintre activitdtile cheie din viata unui copil;

» pe parcursul jocului li se dezvolta simturile (tactil, vizual, auditiv, gustativ, olfactiv,
chinestezic), iar copiii invatd sd cunoasca oameni, dobandesc obiceiuri de comportament
si respect fata de ceilalti, 1si dezvolta imaginatia si fantezia, isi dezvolta abilitatea de a
aprecia exercitiile de memorie etc.;

» datorita jocului invatd sd comunice cu lumea din jurul sdu, iar jucéria devine o sursa
privilegiatad de explorare si transmitere a realitatii sociale;

» pentru anumite jocuri nu sunt intotdeauna necesare jucariile, dar, fara indoiala, acestea le
pot completa, pot deveni o resursa ideala de imaginatie de cele mai multe ori. Pe de alta
parte, lumea copiilor a fost asociatd, 1n toate culturile, cu jucariile, iar cateva dintre
acestea au ramas aceleasi de-a lungul istoriei, cu exceptia catorva variatii minore. Orice
obiecte simple pot deveni jucérii pentru copii, ce nu prezinta pericol pentru viata si
sanatate si sunt igienice;

» atat cresa, cat si familia trebuie sd cunoasca rolul important pe care il au jocurile si
jucariile pe parcursul maturizarii copilului, astfel ca este important ca parintii si

educatorii sa fie informati cu privire la acest aspect;
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» jucariile sunt instrumente cu semnificatii diferite, in functie de jocul din care fac parte,

din acest motiv vor fi diferite in functie de jocul respectiv.

4. Planificarea activititilor. Specificul planificarii activitatilor destinate copiilor
cu varsta pana la 3 ani

Numarul de ore pentru activitdti zilnice, precum si numarul de activitati dintr-o
saptamana desfasurate cu copiii anteprescolari variaza in functie de tipul de program ales de
parinti (program normal - 5 ore sau program prelungit - 10 ore) si in functie de intervalul de
varsta al copiilor. Acesta este prevazut in planul de invatamant, care se regaseste in Curriculumul
pentru educatia timpurie, aprobat prin ordin al ministrului educatiei.

Durata activitatilor poate varia, in functie de particularitatile copiilor si, implicit, de
interesul manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul activitatilor, precum si
in functie de maniera de desfasurare. Este necesar ca cel putin pentru copiii cu varste sub 2 ani,
indiferent de durata recomandata in planul de invatamant pentru desfisurarea unei activitati,
cadrul didactic sa astepte reactia fiecarui copil si, in functie de aceasta reactie, sa decida asupra
duratei si modului de desfasurare a activitatii.

Conform prevederilor 1n vigoare, activitatile desfasurate cu copiii anteprescolari vor fi
alternate cu pauze. Pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de miscare, exercitiilor fizice,
unei tranzitii, unei rutine.

Activitatile educationale destinate copiilor anteprescolari se desfasoara pe baza unei
planificari care vizeaza proiectarea tuturor activitatilor in care sunt implicati copiii, respectand
programul zilnic stabilit de Curriculumul pentru educatia timpurie si metodologia specifica de
aplicare a acestuia, aprobate prin ordin al ministrului educatiei.

Proiectarea activititilor cu copiii:

e Proiectare tematica anuala
e Planificare saptamanala
e Proiectul didactic
Din cele 6 teme anuale de studiu: Cine sunt/ suntem?, Cand, cum si de ce se intampla?,

Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?, Cine si cum planificd/organizeaza o activitate?, Cum
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exprimam ceea ce simtim? si Ce si cum vreau sa fiu? la nivelul anteprescolar e recomandat sa
abordam cel putin 2 teme.

In proiectarea la nivel anteprescolar se recomanda abordarea tematica saptimanala si
elaborarea 1n echipa (toate cadrele didactice de la nivelul unitatii sau cadrele didactice de la
acelasi nivel de varstd). In proiectare se porneste de la descriptivul celor sase teme anuale de
studiu si de la informatiile pe care le avem din etapa de evaluare initiala, si avem in vedere:
varsta copiilor, interesul manifestat de acestia pentru anumite aspecte, evenimente locale/

nationale/ internationale care se deruleaza pe parcursul anului.

Exemple de teme posibil de abordat in cadrul temei anuale de studiu ,, Cine sunt/suntem?”

intelegerea de sine - infatisare si conditii de viata
- parti componente
- diferente
- simturi
Autonomie
- ingrijire si igiena personala
- sandtate i nutritie
- imbracaminte si incaltaminte
- securitate personala
Si-i intelegem pe ceilalti - activitati specific umane

- emotii, trdiri, ganduri

Planificare saptdméanala se realizeazd dupd urmétoarele repere:

e Corelarea cu planul de invatamant si cu programul zilnic de activitati (cresa/gradinita);
e Corelarea cu planificarea tematica anuala;
e Corelarea continuturilor pe verticala si pe orizontala;

e Respectarea nivelului de dezvoltare a copiilor din grupa;
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Alternarea activitatilor statice cu cele dinamice;
Asigurarea unui echilibru intre activitatile In grupuri mici, individuale si cu cu toata
grupa (frontale);

Caracterul ludic al activitatilor.

Tipuri de activitati de invétare:

Activitati tematice (AT)
Rutine si tranzitii (R&T)

Jocuri si activitati liber-alese (ALA)

Activitati tematice:

Jocul

Activitati artistice si de indemanare
Activitdti de muzica si miscare
Activitdti de creatie si de comunicar
Activitdti de cunoastere

Activitati in aer liber

4.1.Exemplu de organizare a programului unei zile pentru copiii grupei de anteprescolari

Primirea copiilor si a parintilor si sustinerea acestora pentru a reusi sa se desparta

1.
2.

A S I

Fixarea activitatilor din aceasta zi impreuna cu copiii

Incurajarea copilului sa exploreze spatiul si materialele puse la dispozitie; joc liber
Invitarea copiilor la activitati dirijate de adult (pentru dezvoltarea capacitatilor de
invatare)

Tranzitie pentru gustare

Spélarea pe maini si toaletd/schimbarea scutecelor (cel putin 2 astfel de momente in
prima parte a zilei)

Gustarea

Imbracarea copiilor pentru activititi afara

Organizarea copiilor in grupuri mici pentru jocul afard sau plimbare

Sosirea, scoaterea hainelor
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10. Spalatul pe maini si ascultarea unei povesti pana la sosirea mesei (poate ilustra tematica
activitatii integrate)

11. Servirea mesei. Ajutarea copiilor in timpul mesei

12. Strangerea mesei, spalarea pe maini/dinti, toaletd/schimbarea scutecelor

13. Ascultarea unei povesti sau a unui cantec (pot ilustra tematica activitatii integrate)

14. Pregatirea pentru culcare

15. Trezirea copilului

16. Toaleta/schimbarea scutecelor; spalarea pe maini

17. Joc afara sau in spatiul de joaca

18. Activitati de joc, alese de copil

19. Sustinerea regasirii Intre copil si parinte si plecarea acasa

(Adaptare ,, Opening Zour Door to Children”, National Association for the Education of Young
Children, K. Modigliani, M. Reiff and S. Jones)

Exemplu de proiect didactic invaitaimant anteprescolar

Nivel de varsta/grupa: 2-3 ani
Tema anualia de studiu: Cand/cum si de ce se Intampla?
Tema saptiamanii: Marul
Activitatea tematica: Activitate de creatie si de comunicare
Tema activitatii: Marul
Tipul activitatii: predare-invétare
Mijloc de realizare: Memorizare
Dimensiuni ale dezvoltarii: Premize ale citirii si scrierii in contexte de comunicare cunoscute
Comportamente vizate: Recitd sau canta rime familiare, individual sau impreuna cu alti copii
Scopul activitatii: Dezvoltarea capacitatii de receptare, Insusire si reproducere a unui text literar.
Obiective operationale:
*Cognitive:
OCl: sd identifice elemente din textul audiat pe baza ilustratiilor

OC2: sa reproduca poezia corect, fluent, expresiv respectand ritmul, tonul, pauza, accentul
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*Psihomotrice:
OPM: sa indice pe plansa elementele sugerate de textul poeziei.

Strategii didactice:
-Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, analiza, surpriza.
-Mijloace de invatamant: panou de lectura, imagini din poezie, cos cu mere
-Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe
Locul si timpul desfasurarii: sala de cresa, 10 minute
Bibliografie:

e Curriculum pentru educatia timpurie, 2019
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ETAPELE
ACTIVITATII

OB.

CONTINUTUL
INSTRUCTIV-
EDUCATIV

STRATEGIA DIDACTICA

METODE SI
PROCEDEE
DIDACTICE

MIJLOACE
DIDACTICE

FORME DE
ORGANIZARE

EVALUARE

1.MOMENT
ORGANIZATORIC

Crearea conditiilor
necesare bunei
desfasurari a
activitatii:

-copiii merg grupati
citre semicerc
-amenajarea spatiului
de desfasurare a
activitatii in fata
panoului de lectura,
scaunele/paturi/saltele;
acoperirea panoului si
a cosului cu mere
-pregatirea
materialului didactic
la panoul de lectura.

Scaune/paturi/saltele,
CO$ cu mere, panza

frontala

Observarea
sistematica a
comportamentului
copiilor

2.CAPTAREA
ATENTIEI

Se capteazd atentia
prescolarilor

spunandu-le ca Zana
Toamna le-a pregatit o
surpriza si se scoate de
sub panza un cos cu
mere. Cosul poate fi
personalizat cu ochi si
gurd veseld. Copiii
sunt Intrebati daca stiu

Conversatia

Observatia

Analiza

Cos cu mere

Imagini

Frontala

Evaluare orala

Aprecieri verbale
individuale si
colective
Observarea
sistematica a
comportamentului
copiilor
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ce sunt in ghiveci, daca
stiu cum se numesc
Cosul este plimbat
printre copii, acestia
mirosind si pipaind. Se
trece in revista, dar nu
se insistd, partile
componente ale
plantei, ce culoare are.
Copiii afld cd sunt
mere si cd Zana
Toamna le-a pregatit
imagini frumoase cu
ajutorul carora vor
invita o poezie. Se
scoate panza de pe
panou si copiii vor
vedea imaginile. Este
indicat pentru acest
nivel de varsta ca
imaginile sa fie A3.

Surpriza

3.ENUNTAREA
TEMEI ST A
OBIECTIVELOR

Se prezintd Intr-o
maniera accesibila,
tema si obiectivele
activitatii.

-Zana Toamnd ne-a
trimis 0 poezie
frumoasda despre un
fruct  indragit de
toamna, pe care 0 vom
invata impreuna. Dupa
ce o vom Invéta, cine

Explicatia

Conversatia

Analiza

Imagini, panoul de
lectura

Frontala

Observarea
sistematica a
comportamentului
copiilor
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doreste ne va spune
poezia si va primi o
surprizd. Poezia se
numeste Marul.

Se familiarizeaza cu
continutul poeziei prin
analiza imaginile
prezentate la panou.

4. ACTUALIZAREA
CUNOSTIINTELOR
ANTERIOARE

-Se solicita copiilor (1-
2) sa se repete cateva
poezii Invitate anterior
sau se repeta in grup cu
ajutorul batailor din
palme.

Conversatia

Exercitiul

Frontala

Evaluare orala

5.DIRIJAREA
INVATARII

OCl1

Se recita model poezia
in Intregime, aratand in
acelasi timp elementul
sau imaginea
reprezentativa.

Poezia Marul

Marul este rotunjor,
Rosu, verde, gélbior
Parca-i minge, dar nu
sare

Si coditd mica are.
Parfumat dar si gustos,
El ma face sanatos.

-Se  recitd  poezia
expresiv, convingétor.

Conversatia

Expunerea

Imagini, panoul de
lectura

Frontala

Observarea
sistematica a
comportamentului
copiilor

Evaluare practic-
actionala prin
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OPM

0oC2

Se face o pauza dupa
recitarea poeziei. se
explica cuvantul
galbior.

-Ce va place din
poezia noastra? Se
cere copiilor sa arate
pe imagini elemente
din poezie: soarele,
copilul, cos, mar.

Se cere copiilor sa

denumeasca titlul
poeziei.

-Se trece la invatarea
poeziei impreuna.
Invitarea pe unitati
logice.

Se mai recitd o data
poezia cu  tonul,
mimica §i intonatia
adecvati;

Se va invata prima
unitate, se repetd
impreund cu copiii de
doua ori.

-Cine  doreste  sa
recite?

-Se solicita 2-3 copii.
-Se continua
memorarea unitatii a
doua, reluandu-se cea
anterioara.

Explicatia

Observatia

Exercitiul

Individual

1dentificarea
elementelor din
poezie Tn imagini

Evaluare orala
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Se verifica
corectitudinea
versurilor recitate de
copii.

6.OBTINEREA
PERFORMANTEI

ocC2

-Copiii vor fi impartiti
in doua grupe, grupa
merelor rosii si grupa
merelor verzi si vor
trebui sa recite, pe
rand poezia cat mai
corect si expresiv.

Conversatia
Exercitiul

Medalioane cu mere

Pe grupe

Evaluare orala

7.ASIGURAREA
RETENTIEI SI A
TRANSFERULUI

0oC2

-Toti copiii recita
poezia, batand si din
palme. Se fixeaza
titlul poeziei, se canta
un cantec de toamna,

Conversatia
Exercitiul

Frontal

Evaluare orala

Observarea
sistematica a
comportamentului
copiilor

8. EVALUARE

- Copiii sunt apreciati
asupra modului cum
au participat la
activitate si primesc
medalioane cu
imaginea unui mar.
Activitatea se Incheie
cu o tranzitie, joc
muzical.

Conversatia

Medalioane cu lalele

Frontal

Aprecieri verbal
Stimulente
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