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1. Preambul

Specificul disciplinei Practica pedagogica

- Disciplina obligatorie
- Cuprinde o dimensiune de practica observativa (asistenta la ore), una activa (de

predare si una de documentare

Competentele care vor fi formate

- Realizarea proiectelor didactice conform cerintelor actuale;

- Utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de cunoastere si de
autocunoastere psihologicd;

- Ameliorarea si inovarea procesului educational;

- Integrarea si utilizarea noilor tehnologii informationale si de comunicare.

Numarul de ore

- Monospecializare:
o 42deore(anlll, sem. 1)
o 36deore(anlll, sem. 2)
- Dubla specializare
o 42deore(anlll,sem.1-A)
o 36deore(anlll,sem. 2 - B)
- Postuniversitar:
o 42deore(anlll, sem. 1)

o 36deore(anlll, sem. 2)



Tipuri de activitati

e Practica de documentare (8-10 ore)
e Practicd observativa/asistenta la ore (15-18 ore)

e Practica activa/de predare (1-2 lectii de proba, 1 lectie finala)

Indrumadri generale

- Respectati regulamentele unitatilor scolare in care va desfdsurati orele de
practica

- Este necesar exprimarea unui comportament civilizat, conform cu
prevederile in vigoare ( de ex., purtarea mastii de protectie)

- Participati la intalnirile propuse de mentorul de practica

Evaluare
Pe baza portofoliului de practicd si a prestatiei didactice.

Nota va fi media aritmetica din cele doud note (una pe baza portofoliului si una

primita de la mentorul de practica).



2. Documente curriculare

2.1.  Planul cadru de invatamant

http://programe.ise.ro/Actuale.aspx

2.2. Programele scolare pentru disciplinele scolare care pot fi predate
conform specializarii

http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx



http://programe.ise.ro/Actuale.aspx
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx

3. Fise de observatie

FISA DE OBSERVATIE NR 1.

DATELE DE IDENTIFICARE
INSTITUTIA SCOLARA N CARE SE DESFASOARA ACTIVITATEA DE PRACTICA PEDAGOGICA:

CADRUL DIDACTIC:

CLASA:
TIMP: .....a.m. --......p.m.
Abordarea pedagogica

Resursele metodologice utilizate

Activitatea profesorului

Activitatea elevilor

Caracteristicile mediului fizic de predare — invdtare (clasa)

Activitatea de evaluare

Observatii :



FISA DE OBSERVATIE NR 2.

DATELE DE IDENTIFICARE
INSTITUTIA SCOLARA TN CARE SE DESFASOARA ACTIVITATEA DE PRACTICA PEDAGOGICA:

CADRUL DIDACTIC:

CLASA:
TIMP: ......a.m. --......p.M.
Abordarea pedagogica

Resursele metodologice utilizate

Activitatea profesorului

Activitatea elevilor

Caracteristicile mediului fizic de predare — invdtare (clasa)

Activitatea de evaluare

Observatii :



FISA DE OBSERVATIE NR 3.

DATELE DE IDENTIFICARE
INSTITUTIA SCOLARA IN CARE SE DESFASOARA ACTIVITATEA DE PRACTICA PEDAGOGICA:

CADRUL DIDACTIC:
CLASA:
TIMP: .....a.m, --......p.m.

Abordarea pedagogica

Resursele metodologice utilizate

Activitatea profesorului

Activitatea elevilor

Caracteristicile mediului fizic de predare — invatare (clasa)

Activitatea de evaluare

Observatii :



FISA DE OBSERVATIE NR 4.

DATELE DE IDENTIFICARE
INSTITUTIA SCOLARA TN CARE SE DESFASOARA ACTIVITATEA DE PRACTICA PEDAGOGICA:

CADRUL DIDACTIC:

CLASA:
TIMP: .....a.m. --....p.m.
Abordarea pedagogica

Resursele metodologice utilizate

Activitatea profesorului

Activitatea elevilor

Caracteristicile mediului fizic de predare — invatare (clasa)

Activitatea de evaluare

Observatii :



FISA DE OBSERVATIE NR 5.

DATELE DE IDENTIFICARE
INSTITUTIA SCOLARA IN CARE SE DESFASOARA ACTIVITATEA DE PRACTICA PEDAGOGICA:

CADRUL DIDACTIC:
CLASA:
TIMP: .....a.m, --......p.m.

Abordarea pedagogica

Resursele metodologice utilizate

Activitatea profesorului

Activitatea elevilor

Caracteristicile mediului fizic de predare — invatare (clasa)

Activitatea de evaluare

Observatii :



4. Proiectele de lectii

Veti adauga proiectele didactice ale lectiilor sustinute.



5. Planificare model

O veti face impreuna cu mentorul de practica



6. Proiect didactic inovativ

1l veti realiza impreund cu mentorul de practicd



7. Jurnal de practica

DATA CLASA PUNCTELE FORTE ASPECTE DE
IMBUNATATIT



DATA CLASA PUNCTELE FORTE ASPECTE DE
IMBUNATATIT



DATA CLASA PUNCTELE FORTE ASPECTE DE
IMBUNATATIT



DATA CLASA PUNCTELE FORTE ASPECTE DE
IMBUNATATIT



