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1. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii Educatie fizicd si sportivd este de a oferi o formare academici si practicd solidd, menits s3
dezvalte competente profesionale, interdisciplinare si transversale necesare unei cariere in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice,

Programul de studii vizeaz pregatirea de specialisti capabili s proiecteze, s3 implementeze si s3 evalueze activitati motrice educationale

si de performants, in contexte formale si nonformale, contribuind la promovarea unui stil de viatd activ si sdndtos, a incluziunii sociale si a
educatiei prin miscare,

Programul de studii confers calificarea de licentiat in Educatie fizica si sport, fiind inregistrat in Registrul National al Calificarilor din
Invatamantul Superior (RNCIS) cu cod RO/06/0114/010 Si este compatibil cu Cadrul National al Calificarilor (CNC) si cu Cadrul
European al Calificarilor (EQF), nivel 6. Programul este inscris n RNCIS cu coordonatele: cod 2330 - Profesor in invatamantul
secundar; ocupatii- Profesor in invitdmantul gimnazial (COR 233002}, Profesor in invétdmantul primar (COR/ESCO 2341),

Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii gi cu cadrul national al calificérilor, precum
si rezultatele invatarii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos. Prezentarea detaliat3 a acestora se regdseste
in fisele disciplinelor din planul de invdtdmant.

Competente profesionale si rezultate ale invatdrii

CP.1. Aplicarea strategiilor didactice

1.1. Cunostinte

R..1.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste stilurile de invdtare, metodele de predare, principiile invatarii motrice si strategiile
mativationale aplicabile in educatia fizica si sportiva,

R1.1.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste si descrie diferentele de nivel in randul elevilor si impactul acestora asupra instruirii.
R1.1.1.3. Studentul/Absolventul identifica structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale diverse.
1.2.Aptitudini

R1.1.2.1. Studentul/Absolventul selecteaza si aplicd metode de predare adaptate continutului si particularitatilor elevilor.
R1.1.2.2. Studentul/Absolventul integreaza aborddri diferentiate in activitatea de instruire.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul adapteazd metodele de instruire in functie de raspunsul si progresul elevilor.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R1.1.3.1. Studentul/Absolventul decide in mod autonom strategia didacticd adecvata contextului educational,

RJ.1.3.2. Studentul/Absolventul ajusteazd procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi,

R1.1.3.3. Studentul/Absolventul reflecteazs critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbundtateste constant.
CP.2, Elaborarea programei analitice

2.1, Cunostinte

R1.2.1.1. Studentul/Absolventul intelege structura, functiile si reglementrile care guverneaza curriculumul de educatie fizica.
R[.2.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste diferentele dintre curriculurnul formal si cel nonformal.

R1.2.1.3. Studentul/Absalventul identifica cerintele legislative si pedagogice pentru elaborarea planificérilor educationale.
2.2. Aptitudini

R1.2.1.1 Studentul/Absolventul proiecteaza planificari si unitati de invétare conform programei scolare,

R1.2.1.2. Studentul/Absolventul integreaza obiective educationale si resurse adaptate la specificul disciplinei,

R1.2.1.3. Studentul/Absolventul elabareazs activitati care rdspund contextului educational si resurselor disponibile.

2.3, Responsabilitate si autonomie

R1.2.3.1. Studentul/Absolventul argumenteazd deciziile privind structura continutului curricular.

R1.2.3.2. Studentul/Absolventul asigurd coerenta si eficienta demersului educational.

R1.2.3.3. Studentul/Absolventul dezvalts ini tiative curriculare in parteneriat cu echipa educationald.

CP.3. Adaptarea strategiei didactice la abilititile elevilor

3.1.Cunostinte

R1.3.1.1. Studentul/Absolventul identifica diferentele individuale si de grup in plan motric, cognitiv si emotional,

R1.3.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste tipologii de stiluri de invétare si ritmuri diferite de asimilare a continuturilor.
R.1.3.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste principii de personalizare a instruirii,

3.2.Aptitudini

R1.3.2.1. Studentul/Absolventul creeazi activitati diferentiate in functie de abilitétile elevilor.

R1:3.2.2. Studentul/Absolventul ofer sprijin individualizat in timpul procesului instructiv.,

R1.3.2.3. Studentul/Absolventul selecteaz si aplicd metode de lucru colaborativ adaptate nivelului elevilor.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R1.3.3.1. Studentul/Absolventul monitorizeazs $i adapteaza permanent continutul lectiei in functie de nevoile elevilor.
R1.3.3.2. Studentul/Absolventul propune solutii pedagogice pentru sprijinirea progresului individual,

R1.3.3.3. Studentul/Absolventul evalueazi efectele diferentierii si regleazs strategia didacticd in mod autonom.
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CP.4. Evaluarea progresului scolar al elevilor

4.1, Cunostinte

R1.4.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste metodele de evaluare farmativa si sumativé aplicabile in educatia fizica.
R1.4.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste criterii de performant si indicatori de progres in plan motric.

R1.4.1.3. Studentul/Absolventul intelege rolul evaludrii in feedback-ul pentru elev si pentru optimizarea instruirii.
4.2, Aptitudini

RI.4.2.1. Studentul/Absalventul elaboreazs si aplicd instrumente de evaluare specifice.

R1.4.2.2. Studentul/Absolventul evalueazs progresul cognitiv, motric si atitudinal al elevilor.

R1.4.2.3. Studentul/Absolventul adapteaza metodele de evaluare in functie de contextul educational.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R1.4.3.1. Studentul/Absolventul furnizeazs feedback constructiv si relevant.

R1.4.3.2. Studentul/Absolventul utilizeaza rezultatele evaludrii pentru optimizarea procesului instructiv.

R1.4.3.3. Studentul/Absolventul propune masuri remediale sau de sustinere in functie de nivelul de progres al elevului.
CP.5. Asigurarea gestionirii colectivului de elevi

5.1.Cunostinte

R15.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principii de management educational si de organizare a activitdtilor cu grupul de elevi.
R1.5.1.2. Studentul/Absolventul recu noaste dinamici de grup si strategii de prevenire a conflictelor.

R1.5.1.3. Studentul/Absolventul intelege rolul activitdtilor motrice in dezvoltarea comportamentelor prosociale.
5.2. Aptitudini

R.1.5.2.1. Studentul/Absolventul stabileste norme comportamentale si reguli de participare activa.

R1.5.2.2. Studentul/Absolventul aplica tehnici motivationale si de mentinere a disciplinei.

R.15.2.3. Studentul/Absolventul mediazi situatiile conflictuale ap&rute in colectiv.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R15.3.1. Studentul/Absolventul creeazi un dimat educational pozitiv si sigur.

R1.5.3.2. Studentul/Absolventul coordoneaza in mod responsabil activitatile din timpul lectiei.

R..5.3.3. Studentul/Absolventul cultivi valori educationale si modele de comportament sanitos.

CP.6. Colaborarea cu personalul didactic si de sprijin

6.1. Cunostinte

R1.6.1.1. Studentul/Absclventul cunoaste principiile colabordrii interdisciplinare si rolul personalului educational auxiliar.
R1.6.1.2. Studentul/Absolventul intelege beneficiile comunicarii in retea profesionald.

R1.6.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste situatiile care necesita interventie colaborativa.

6.2. Aptitudini

R1.6.2.1. Studentul/Absolventul participd la echipe educationale multidisciplinare.

R1.6.2.2. Studentul/Absolventul sustine comunicarea si cooperarea in beneficiul elevilor.,

R1.6.2.3. Studentul/Absolventul contribuie la initiative educationale comunitare.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R1.6.3.1. Studentul/Absolventul implicd partenerii educationali in procesul instructiv.

R1.6.3.2. Studentul/Absolventul promoveaza solutii integrate in sprijinul progresului elevului,

R1.6.3.3. Studentul/Absolventul asigurd continuitatea comunicarii intre actorii i implicati in educatie.

CP.7. Organizarea activititilor de instruire motrici

7.1, Cunostinte

R1.7.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motrica adaptate varstei scolare.
R1.7.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste riscurile specifice activitatilor fizice si masurile de sigurantd.

R1.7.1.3. Studentul/Absolventul identifici elemente de progresivitate, dozare si variatie a sarcinilor motrice.

7.2. Aptitudini

R1.7.2.1. Studentul/Absolventul planifica activitati fizice structurate si sigure,

R1.7.2.2. Studentul/Absalventul asigurd progresivitatea si diversitatea exercitiilor.

R1.7.2.3. Studentul/Absolventul propune exercitii in functie de particularititile individuale si abiectivele lectiei.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R1.7.3.1. Studentul/Absolventul monitorizeaza aplicarea regulilor de sigurants si eficienta.

R1.7.3.2. Studentul/Absolventul creeazs contexte de i invdtare motricd relevante pentru elevi,

R1.7.3.3. Studentul/Absolventul gestioneazd situatiile neprevazute in procesul instructiv cu discerndmant si promptitudine.

Competente transversale si rezultate ale invatarii
CT.1. Lucreazd in echipd si colaboreazi eficient
1.1. Cunostinte

R1.1.1.1. Studentul/Absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale.
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R1.1.1.2. Studentul/Absolventul cunoaste rolurile si responsabilitétile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.1.1.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste beneficiile cooperdrii si impactul acesteia asupra rezultatelor educationale.
1.2. Aptitudini

RJ.1.2.1. Studentul/Absolventul | comunici eficient si respectuos cu membrii echipei.

R.J.1.2.2. Studentul/Absalventul contribuie activ la proiecte educationale comune.

R.[.1.2.3. Studentul/Absolventul adapteazad stilul de lucru in functie de obiectivele si dinamica echipei.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R1.1.3.1. Studentul/Absolventul 7 isi asumna sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune.
R1.1.3.2. Studentul/Absolventul respectd termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv,
R1.1.3.3. Studentul/Absolventul valorifics schimbul de idei siinvatarea colaborativa in contexte educationale diverse.
CT.2. Oferd feedback constructiv si sustine invitarea continui

2.1. Cunostinte

RJ1.2.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principiile comunicérii eficiente si ale feedback-ului constructiv.

R[.2.1.2. Studentul/Absolventul intelege importanta invatarii continue in cariera didactici.

R1.2.1.3. Studentul/Absoclventul recunoaste diferentele individuale in stilurile de invadtare si dezvoltare.

2.2. Aptitudini

R1.2.2.1. Studentul/Absolventul ofers feedback clar, adecvat si motivant elevilor si colegilar.

R1.2.2.2. Studentul/Absolventul farmuleazs sugestii de imbundtdtire bazate pe observatie si evaluare.

RJ1.2.2.3, Studentul/Absolventul reflecteazs asupra propriului parcurs profesional si cauts oportunitdti de dezvoltare.
2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul sustine Tnvdtarea continud a elevilor prin sprijin si orientare personalizata.

R1.2.3.2. Studentul/Absolventul urmdreste si valorifics progresul propriu si al celorlalti in activitatile educationale.
R1.2.3.3. Studentul/Absolventul adoptd o atitudine responsabild fatd de dezvoltarea profesional3 continua.

CT.3. Promoveazd un climat educational sigur si incluziv

3.1. Cunostinte

R1.3.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste normele de sigurant si regulile de comportament aplicabile in mediul educational.

R1.3.1.2. Studentul/Absolventul intelege conceptele de diversitate, echitate siincluziune,

R.1.3.1.3. Studentul/Absolventul identifici riscurile comportamentelor negative si strategiile de prevenire a acestora,
3.2, Aptitudini

R.1.3.2.1. Studentul/Absclventul aplicd mdsuri pentru prevenirea discriminrii si promovarea incluziunii,

RJ.3.2.2. Studentul/Absolventul gestioneazd situatii de risc sau tensiune in cadrul activitatilor didactice.

R1.3.2.3. Studentul/Absolventul utilizeazs limbaj si comportamente care sprijind respectul reciproc.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R1.3.3.1. Studentul/Absolventul sustine un climat educational bazat pe respect, echitate si participare.

R1.3.3.2. Studentul/Absolventul intervine responsabil in situatii care pot afecta sigu ranta sau coeziunea grupului.
R1.3.3.3.Studentul/Absolventul contribuie la consolidarea unei culturi educationale incluzive si preventive.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numdr de semestre: 6 (2/an universitar)

Numédr de credite pe semestru: 30

Numér de ore de activitdti didactice /séptimana; 28

Numadrul de séptamani pe ani de studii:

Anul Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
de studii Sem. | Sem. |l larnd Vard Restante larnd Primdvara Vard
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 11
Anulll 14 14 3 4 2 3 1 11
Anul Il 14 14 3 3 1 3 1 -

Practica se organizeazd comasat pentru disciplinele: Teoria, practica instruirii si aplicatiiin mediu montan - schi alpin (Anul I); Teoria,
aplicatii in mediu montan - turism-orientare; Teoria, practica instruirii in natatie si aplicatiiin discipline sportive
de apd si Stagiu de practica in baze de agrement montan (Anul Il); Teoria si practica instruirii in mediu montan - schi fond/ssrituri
cu schiurile (Anul lll). Pentru disciplina Stagiu de practica in unitdti de invatamant (Anul 111), activitatile de practicd se vor desfasura
pe parcursul semestrului,

practica instruirii si

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL CONDITIONﬁRI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la alegere
(optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea §i sunt grupate in discipline optionale/pachete optionale, care
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completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de citre student in anul universitar anterior deruldrii
disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul Il, care se exprima la inceputul anului I).
Procedura de desfdsurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative 5i de inscriere a notelar/calificativelor in Suplimentul la
diploma este prezentatd in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor si in instructiunea Initierea si derularea
disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absalvire a
cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

4, CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmétor, conditiile de a urma module de curs in avans si conditiile de promovare sunt cuprinse n
Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrérii de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea lucrdrii de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a examenului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numarul de credite pentru sustinerea exarmenului de licentd: 10 credite (in plus fatd de cele 180).

6. DISCIPLINELE SI ACTIVITﬁTILE DIDACTICE ALOCATE PE ANI DE STUDII
Legenda:

Cs = criteriul obligativitatii

Cz — criteriul continutului

DI - disciplind impusa (obligatorie)

DO - disciplind optionala (la alegere)

DF - disciplind fundamentala

DS - disciplind de specialitate

DC ~ disciplind complementard

DFc - disciplina facultativa

Al - activitdti de autoinstruire

Sl - studiu individual

SF — seminar fatd in fat3 (cu prezentd fizicd)

ST — seminar in sistem tutorial (online sincron/asincron pe platform)
L - laboratar {cu prezentd fizicd/anline sincron pe platforma)

P = proiect (cu prezentd fizicd/online sincron pe platforma)

Pr — practicd

FV - forma de verificare

V = verificare

Cr. = nr. de credite

Observatii:

Al = nr. de ore de curs din planul de invitdmant pentru IF

SI* = diferenta dintre totalul de ore dedicate disciplinei (30 cre x r. de credite} si nr. de ore didactice pe semestru
SF+5T** = nr. ore de seminar din planul de invatamant pentru IF

* Orele alocate S| se preiau ca atare din planul de inv&tamént pentru IF sinuintrdin calculul totalului numarului de ore didactice obligatorii/optionale
pe semestru din planul de invatdmant pentru IFR.

** Laforma IFR, seminarele sunt constituite din SF (seminare fatd in fatd, cu prezentd fizics) si ST (seminare in sistemn tutorial, desfdsurate online
sincron/asincron pe platforma), dar ST nu pot reprezenta mai mult de 50% din totalul orelor alocate pentru seminar,
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie fizic3 si sporturl montane
Departamentul coordonator: Educatie Fizici si Motricitate Speciald
Programul de studii universitare de licenta: Educatie Fizicd si Sportiva
Domeniul fundamental: $tiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licentd: Educatie fizics si sport
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: cu frecvent redusi (IFR)

Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Valabil in anul universitar 2025-2026

/9/\\,- vER sn.,
/./;d‘ -\\
&

ANULI
Nr. Discipline obligatorii (impuse) G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt, Cy: DI disciplinei | AL{ SF|ST| L| P|Pr| S| Fv |cr| Al sE[sT] L P [pr Sl | Fv |Cr
1. | Anatomie functionald DF | ANAT-IFR | 28| 24| 4 o4| E | 5
2. | Kinesiologie DS | KIN-IFR 14| 24| 4 108 E |5
3. | Bazele generale ale atletismului DS | BGA-IFR |28 28| 28 66| E | 5
4. | Bazele generale ale gimnasticii DS| BGG-IFR |28 28| 28 66| E |5
5. | Teoria, practicainstruirii si aplicatiiin mediul montan; schi alpin (DS [TPIAMM-SA-IFR 14 28| 28 80| E | 5
6. | Eticd si integritate academica DC | EIA-IFR 14) 12| 2 62 V | 3
Limba franceza LF1-IFR
7. | Limba engleza DC| LE1-FR | 14| 8] 6 32 V|2
Limba spaniola LS1-IFR
8. | Fiziologie DF | Fiz-IFR 28| 24| 4 94 JE |25
9. | Teoria si practica instruirii in atletism DS [ TPIA-IFR 14 28 78] E |4
10.| Teoria si practica instruirii in gimnastica D5 [ TPIG-IFR 14 28 78] E | 4
11.] Scriere academica DC| SA-IFR 8|6 461 V|2
Limba franceza LF2-IFR
12.| Limbd engleza DC| LE2-IFR 141 8| 6 324 2
Limba spaniola LS2-IFR
13.| Bazele generale ale handbalului DS | BGH-IFR 28 28|28 66| E |5
14.| Bazele generale ale fotbalului DS | BGF-IFR 28 28|28 66 E |5
140/ 68| 16 | 84| B4 SE+2V 126| 40| 16 |112| 56 5E+2V
Total ore didactice obligatorii pe semestru 30 27
392 | 7 350 7
Nr. Discipline optionale (la alegere) G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt, € DO disciplinei | a1 SF|sT] L] P pr[sI] Fv [cr| mi[sF[sT[ L] P [pr]si] Fv Jer.
Se alege o singuri disciplin din fiecare pachet
. An?renén.'lent.ul F.uncpona‘\l : o BE AF-IFR i 16 el v s
Ativitati dinamice integraten lectia de educatie fizics sispart] ADIEFS-IFR
i 28 14 v
Total ore didactice optionale pe semestru %2 Py (K
Total 7 |30 392 8 |30
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul li
crt, Cs: DFc disciplinel | AL{ SF|ST| L| P|Pr|SI| Fv |[cn| At]SF[sT] L[ P |prlsi FV |Cr.
1. | Voluntariat in sportul scolar 1 D5 | VOL1-IFR 56 B4 v |3
2. | Voluntariatin sportul scolar 2 DS | VOL2-IFR 56 34 V |3
56 v 56 1w
Total ore didactice facultative pe semastru 3 3
7 56 1 56 1

Conf. dr. loan TURCU,

Decanul facultatii [./

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Directorul de departament

A

Conf. dr. Ana EN
Coordonatorul CIDIF]

Lect, dr. Gheorghe Adrian ONEA,
Coordonatorul programului de studii ID

Aprobat in sedinta
. Senatului Universitatii Transilvania

din Brasov din data de
') SepH steaulanie RO
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul coordonator: Educatie Fizicd si Motricitate Speciald
Programul de studii universitare de licent: Educatie Fizica si Sportiva
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: cu frecventa redusé (IFR)

Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Valabil in anul universitar 2026-2027

.

ANUL I
Nr. Discipline obligatoril (impuse) C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. Cy: DI disciplinei | Al| SF|ST| L| P|Pr| S| Fv |cn| al|sElST| L] P [Rr|s FV |Cr.
1. | Teoria educatiei fizice si sportului DF | TEFS-IFR | 28| 24 64| E | 4
2. | Metode de cercetaren stiinta sportului si educatiei fizicel DF | MCSS-IER | 14] 24 78| E | 4
3. | Metadica predarii atletismului in scoald DS | MPA-IFR | 14 28| 14 64 E | &4
4. | Metodica predérii gimnasticii in scoald DS | MPG-IFR | 14 28| 14 64| E | 4
5. | Metadica preddrii fotbalului in scoald DS | MPF-IFR | 14 28| 14 64 E | &
6. | Metadica preddrii handbalului in scoald DS | MPH-IFR | 14 28| 14 64| E | &4
7. | Teoria gi practica instruirii in natatie DS | TPIN-IFR | 14 14| 14 78| E | 4
Limba franceza LF3-IFR
8. | Limbd englezd DC | LE3-IFR 141 B8] 6 321 V|2
Limba spaniold LS3-IFR
9. | Metodica educatiei fizice si sportului DS | MEFS-IFR 28| 24| 4 o4] E |5
10.| Bazele generale ale baschetului DS | BGB-IFR 28 28|28 36l E |5
11.| Bazele generale ale voleiului DS | BGV-IFR 28 28|28 B E
Limba engleza & LF4-IFR
12.| Limbafranceza s DC| LE&-IFR 14) 8| 6 32| V |2
Limba spaniola &4 LS4-IFR
13.| Stagiu de practicain baze de agrement montan DS | SPBAM-IFR 28 62 V |3
i Te?ria. pr:.;\cticainstruirii';i aplicatii in mediu montan - T ik o sl v |s
turism-orientare
15.| Educatie pentru sanatate i prim ajutor DF | ESPJ-IFR 28 28 % | E |5
g 126/ 56| 14 126| 70 7E+1V 140[ 32|10 (112| 98 4E+3V
Total ore didactice obligatorii pe semestru 30 30
392 8 3582 7
Nr. Discipline facultative C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DFc disciplinei | AL/ SF|ST| L| P|Pr|sI| Fv |cr| At sE[sT] L [P [Pr]si| Fy Cr.
1. | Voluntariat in sportul scolar 3 DS | VOL3-IFR 56 341V [3
2. | Voluntariat in sportul scolar & DS | VOL4-IFR 56 361 vV |3
b 56 w 56 3| v
Total ore didactice facultative pe semestru 3 3
56 1 56 1

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Directorul de departament

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.4

Conf, dr. AnaEN
Coordonatorul CID

Lect. dr. Gheorghe Adrian ONEA,
Coordonatorul programului de studii ID
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Universitatea Transilvania din Bragou
Facultatea: Educatie fizica si sporturl montane
Departamentul coordonator: Educatie Fizica si Motricitate Speciali
Programul de studii universitare de licents: Educatie Fizica si Sportiva
Dameniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licentd: Educatie fizics si sport
Durata studiilor: 3 ani

Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Valabilin anul universitar 2027-2028

Forma de invatamant: cu frecventi redus (IFR) ?3::‘
s
ANULIN
Nr. Disclpline obligatorii (impuse) C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. Cy: DI disciplinei | AI| SF|ST| L| P|Pr|sI| Fv |Cr| at|sF{sT| L] P [pr]sI FV |Cr.
1. | Evaluare motricd si somato-functionald DS | EMSF-IFR | 28 28 94| E | 5
Practi i metodica instruirii T vitatil i
). ractica 5 E:O Instruirii in activitdtile motrice 0s | PMGV-iER | 28 28 ol E 5
pe grupe de varsta
3. | Metodica preddrii baschetului in scoald DS | MPB-IFR | 14 28| 14 64 4
4. | Metadica preddrii voleiului in scoald DS [ MPV-IFR | 14 28| 14 64 4
5. | Expresie corporald si euritmie DS | ECE-IFR 14) 24| &4 781 N b
6. | Stagiu de practicd in unitati de Tnvatamant DS | SPUI-IFR B4[BE| V |5
7. | Sah DS | SAH-IFR 14 28 B E |4
8. | Teoria si practica activitatilor motrice nanformale  |DS [TPAMN-IFR 14 28 y8ll E | &
: 84 112| 28 4LE 42| 24| 4 (56 B4 2E+2V
Total ore didactice obligatorii pe semestru 18 17
224 4 210 4
Nr. Discipline optionale (la alegere) C2 Codul Semestrul | Semestrul I
art. Cy: DO disciptinei | al| SF[sT] L] p]pr[sI] Fv [cr.| m[SF[ST] L] P [pr[s1] Fv |cn
Se alege o singuré disciplind din fiecare pachet
Tearia si practica instruirii in mediul mantan — schi fond TPSF-IFR
. ia si ica i irii i - |DS 28 481 v 3
9 Teqr\a si praFtIFa instruirii Tn mediu montan D TPSS-IFR 14
sdrituri cu schiurile
ivitati ice adaptat AMA-IFR
10. Activitati motrice adaptate DS A-| i4 28 sl v |a
Fitness FIT-IFR
Screeningul postural si profilaxia deficientelor fizice | DS
S il L SPPDF -IFR
11.{ in mediul scolar 14 28 48] V | 3
Fundamentele unui stil de viat activ FSVA-IFR
Aplicatii digitalizate in Ed ie fizicd si sport DS | ADEFS-IFR
12, pl.cal;rl.d|~g| aliza e'| . .u“ca!;le izicd si spor 14 58 wl v |3
Legislatie in educatie fizicd si sport LEFS-IFR
Stagiu de pregdtire gi elaborare a lucrarii de licentd SPEL-IFR
13. T DS 56 64| V | &
Elaborarea lucrérii de licentd ELL-IFR
Teoria si practica instruirii in dans sportiv TPIDS-IFR
14 ——— = ot : DS 14 28 48| Vv |3
Teoria si practica instruirii in dans folcloric TPIDF-IFR
Comunicare in Educatie fizica si sport CEFS-IFR
15— : : DE 14( 24| 4 48l vV |3
Psihopedagogia PSIHO-IFR
Tenis d 4 si badmi TMB-
16, | Tenis de mas, $|ua minton DS B-IFR 1% 28 wl| v |3
Alergare montand AM-IFR
; 56 112 4y 42| 24| &4 112 1Y
Total ore didactice optionale pe semastru 12 13
168 4 182 4
Total 392 8 |30 392 8 |[30
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. Cy: DFc disciplinei | AL|SF{sT| L| P|pr|si| Fv [cr] mi|sElsTl L] P relst] Fy [cr
1. | Voluntariat in sportul scolar 5 DS | VOL5-IFR 56 31 V|3
2, | Voluntariat in sportul scolar 6 DS | VOLe-IFR 56 341 V |3
56 v 56 4 W
Total ore didactice facultative pe semestru 3 3
} 56 1 56 1

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

d

Conf, dr. Florentina NECHITA,

Directorul de de

ament

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.l4

Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR ~/

Lect. dr, Gheorghe Adrian ONEA,
Coordonatorul programului de studii ID
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei si Cercetarii
Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane Valabil pentru promotia 2025-2028
Departamentul coordonator: Educatie Fizicd si Motricitate Speciald
Programul de studii universitare de licentd: Educatie Fizicd si Sportivi
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizic3 si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitamant: cu frecventi redusi (IFR)

RECTORAT

PRORECTOR
- ‘?Oaf;inw_h 2=
BILANT GENERAL |
Nr. Discipline Nr. de ore Total
crt. Anl Anll Anlil ore %
1. | Obligatorii 742 784 434 1960 83,33%
2. | Optionale 42 0 350 392 16,67%
TOTAL 784 784 784 2352 100%
3. Facultative 112 112 112 336 -
BILANT GENERAL I
Nr., Discipline Nr. de are Total Total
crt. Anl Anll An Il ore %
1. Discipline fundamentale 112 154 42 308 13,09%
2. Discipline de specialitate 574 574 658 1806 76,79%
3. Discipline complernentare 98 56 o} 154 6,55%
4, Practica de specialitate 0 0 84 84 3,57%
Total 784 784 784 2352 100%

Conf. dr. loan TURCU, ' Conf. dr. Ana EN ’
Decanul facultatii / Coordonatorul CIDIFR-./

Conf. dr. Florentina NECHITA, Lect. dr. Gheorghe Adrian ONEA,
Directorul de departament Coordonatorul programului de studii ID
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