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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii const in formarea cadrelor didactice de specialitate, abilitate cu capacitati si competente pe di rectia
proiectdrii, conducerii si evaludrii actului de predare- invdtare la nivelul stadiului | al antrenamentului sportiv si in activitatile de educatie fizica.
Programul de studii are validatd calificarea in Registrului National al Calificarilor in Tnvtamantul Superior, conform deciziei numérul 3481 din
21.02.2019, avand cod COR ISCO-08: 235923 - profesor-antrenor 51233002 - profesor in invdtdmantul gimnazial.

Pe langd aceste calificari, se asigurd prin protocoalele cadru incheiate cu Centrul National de Formare si Perfectionare al Antrenorilor si
calificarea de antrenor intr-o ramura sportiva, cod COR ISCO-08 324201,

Obiectivele secundare ale programului de studii sunt: (i) formarea specialistului cu studii de licentd in domeniul educatiei fizice si sportului; {ii)
formarea specialistului cu capacitdti de cercetare stiintificd, pentru asigurarea suportului stiintific necesar cunoasterii, dezvoltrii si evolutiei
domeniului; {iii) formarea specialistului cu valente integrative intr-o gam3 variati de activitdti conexe domeniului educatiei fizice si sportului
(expert, consilier pe probleme spartive, monitor de timp liber, functionar de stat sau functionar public).

Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin operationalizarea competentelor de formare, structurate
pe cele trei dimensiuni, sunt expuse mai jos.
a) Obiective cognitive:

- sd cunoasca aparatul notional specific domeniului educatie fizica si sport;

- sd cunoasca implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitatilor de tip sportiv;

- sd cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitatile specifice educatiei fizice si sportului;

- sd cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizicd si sportivad precum si factorii antrenamentului sportiv;

- sd cunoasca cele mai importante teorii despre invitarea / educarea motrics;

- sd cunoascd formele de organizare, programare - planificare, evident3 si evaluare a activitatilor de educatie fizica si sportivd si a procesului

de antrenament sportiv — stadiul I.

b)Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale):
sd fie capabil de a analiza interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale motricitatii umane si ale capacitatii de performant& motrics;
sd aibd capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si de a constientiza parametrii de
miscare si efort realizati;

sd dobandeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul traseului de studii;
- sd fie capabil de aidentifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme noi;
sd fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse;

sd aiba capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionals.

¢) Obiective de comunicare si relationare:

'

- sd dobandeasca abilitatea de a comunica eficient, utilizind o terminologie specificd si adecvati nivelului de pregdtire al subiectilor
angrenatiintr-o gamd variatd de activitati de educatie fizica si sport;

- sd fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motrici/amotrici adecvate situatiilor specifice; sa dobandeasca o atitudine flexibil3
si adaptabild la munca de echipa.

Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al calificdrilor, precum si rezultatele
invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos. Prezentarea detaliats a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din
planul de nvatamant.

Competente profesionale si rezultate ale Tnvatarii

CP.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice educatiei fizice si antrenamentului sportiv

R.J.1.1. Absolventul proiecteazs unitati de Tnvdtare corelate cu competentele curriculare si raportate la resursele disponibile,

RI. 1.2. Absolventul dezvoltd strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de invitare proiectati.

R1.1.3. Absolventul identifica si adapteaza programele de invétare motricd atat pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi specifice cét si pentru
practicantii sportului la nivel de initiere si consolidare a deprinderilor motrice.

RJ.1.4. Absolventul creeazd un plan anual de fnvatdmant (un plan anual de pregitire), precum si alte planuri calendaristice (mezocicly,
ricrociclu, plan de lectie), coerente si flexibile.

R.1.1.5. Absolventul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invatare in cadrul lectiilor de educatie fizica si
antrenament sportiv,

R1.1.6. Absalventul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si/sau a planurilor de antrenament adapténdu-le permanent in functie
de feedback-ul elevilor.

R.I.1.7. Absolventul planifica si organizeaza activitdti sportive, precumn si alte evenimente specifice domeniului.

RJ1.1.8. Absolventul identifica resursele materiale necesare predarii lectiilor si/sau antrenamentelor sportive.

RI.1.9. Absolventul dezvoltd abilitati de comunicare si colaborare cu conducerea institutiei, cu colegii, cu elevii/sportivii, precum si cu
Inspectoratul Scolar Judetean in scopul planificarii si derulrii activititilor educationale specifice domeniului.

R1.1.10. Absolventul se autoevalueazd permanent privind competentele didactice in scopul dezvoltarii abilittilor profesionale.

CP.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si antrenamentului sportiv

R1.2.1. Absolventul organizeazs eficient resursele de timp si de spatiu in cadrul lectiilor de educatie fizica si de antrenament sportiv.

RI.2.2. Absolventul monitorizeaza permanent atat compartamentul cat si siguranta elevilor/spartivilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R1.2.3. Absalventul gestioneaza cu responsabilitate resursele materiale, inclusiv echipamentele sportive specifice.

R..2.4. Absolventul creeaza un mediu de invdtare pozitiv, atractiv si stimulator in cadrul lectiilor de educatie fizicd si de antrenament sportiv.
R.1.2.5. Absolventul implica activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.

RI.2.6. Absolventul dezvoltd $i implementeaza protocoale de prim ajutor i sigurantd in cadrul activitatilor specifice desfasurate.
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RI.2.7. Absolventul colaboreaza cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de invétare permanent adaptate
nevollor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.
R1.2.8. Absolventul organizeazd, deruleazd si monitorizeazi diferite activitati specifice, cum ar fi turnee sportive si competitii scolare.
R1.2.5, Absolventul evalueazs, monitorizeaza siinregistreazd permanent progresul elevilor/sportivilor in cadrul activitdtilor specifice desfasurate.
R.1.2.10. Absolventul manifesta constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional, aptitudinal si managerial speuflc
activitatii sale profesionale.
CP.3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si antrenamentului sportiv
RI.3.1. Absolventul creeazd un mediu de invatare propice si performantial bazat pe eticd, integritate si valori morale in cadrul clasei de
elevi/grupului de sportivi.
R1.3.2. Absalventul observa, discuti si corecteaza comportamentul elevilor/sportivilor n timpul lectiilor si activitatilor sportive.
R1.3.3. Absalventul dezvalt o comunicare pozitiva cu elevii/sportivii in scopul implicrii active a acestora in procesul de predare/invdtare.
R.1.3.4. Absolventul identific nevaile elevilor/sportivilor precum si diferentele culturale/fizice/sociale dintre acestia.

13.5. Absolventul dezvolta abilitati de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei/echipei.
R1.3.6. Absalventul colabareazi cu parintii si dirigintii elevilor/sportivilor in scopul asigurdrii unui climat optim necesar dezvoltirii polivalente a acestora,
R1.3.7. Absolventul utilizeazs metode de evaluare a compartamentului si a performantei elevilor/sportivilor.
R..3.8. Absolventul promoveaza spiritul de echipd si de fair-play in cadrul activitatilor didactice si a competitiilor sportive.
R1.3.9. Absolventul dezvoltd abilitati de monitarizare si coordonare a activititilor elevilor/sportivilor pentru a facilita integrarea sociald a acestora.
R1.3.10. Absolventul manifesta atentie permanents privind aspectele profesionale specifice postului, in scopul autoperfectiondrii continue.

Competente transversale si rezultate ale invatarii

CT.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R1.1.1. Absolventul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei fizice si a antrenamentului sportiv.
R1.1.2. Absclventul colaboreaza permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizdrii si promovérii unor programe si initiative comune,
R..1.3. Absolventul utilizeaza tehnologii si platforme informatice pentru a mentine si dezvolta o interactiune constructivd, permanentd cu
pdrtile elevii/sportivii si printii acestora.

RI.1.4. Absolventul gestioneaza conflictele spontane cu celeritate, intelegere si decentd, promovand un mediu de activitate sinitos, bazat pe
comunicare siintelegerea reciproca a nevoilor.

RI.1.5. Absolventul identifics, intelege si armonizeazd diversitatea culturali si individualitatea in procesul de comunicare si colaborare.

R1.1.6. Absolventul dezvolta abilitati de ascultare activa siintelege nevoile 5i asteptrile elevilor/sportivilor, precum si pe cele ale parintilor,
CT.2, Dezvoltarea si managementul carierei

R1.2.1. Absolventul se raporteaza in activitatea sa didacticd la propriile obiective si provocari profesionale.

R1.2.2. Absolventul identifica si evalueazd oportunitdtile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie profesionald.

R1.2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realiziri relevante pentru domeniul siu de activitate.

R.1.2.£. Absolventul planifica si implementeazd strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv participarea la cursuri de perfectionare,
seminare tematice si conferinte stiintifice.

RI1.2.5. Absolventul intelege si respects regulamentele si cerintele legale ale calificdrilor si competentelor profesionale solicitate in profesie.
R1.2.6. Absolventul monitarizeaza si controleazi evolutian carierd, inclusiv schimbarea locurilor de muncd sau specializarea in domenii conexe
educatiei fizice si sportului.

. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 2 / an universitar

Numadr de credite pe semestru: 30

Numdr de ore de activitati didactice /sdptadmana: 27 (28 an |, sem. Il)
Numarul de séptdmani pe ani de studii:

Anul de Activitati didactice Sesiuni de examene Practicd Vacante

studiu Sem. | Sem. I larnd Vard Restante larnd Primavara Vara
Anul | 14 14 3 4 2 2 2 1 12
Anul I 14 14 3 =) 2 2 2 1 12
Anul il 14 14 3 3 1 1 2 1 =

in functie de specificul programului de studii, practica se organizeaza comasat sau/si pe parcursul semestrelor.
Stagiul de practicd in centre de initiere in sport/pe ramuri de sport (cod SPISO5 si SPISO6), se va efectua in concordantd cu specializarea pentru
care a optat studentul la disciplina Metodica antrenamentului pe ramuri de sport, {cod MAQSsi MAQS).

Pe parcursul studiilor este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sdndtate a tuturor studentilor in vederea practicirii educatiei fizice
$i sportului sau declaratia acestora pe proprie raspundere privind starea de sanitate necesard participarii la activitdtile didactice specifice



face de cdtre student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale {cu exceptia optiunilor pentru
semestrul |, care se exprimé la inceputul anului universitar).

Procedura de desfasurare a activitdtilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor/calificativelor in Suplimentul la diploma
este prezentatd in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor sin instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative,
Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face Tn urma sustinerii colocviului de absalvire a cursului. Creditele obtinute la disciplinele
facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii i optionale.

4, CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU

Conditiile de inscriere Tn anul urmétor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare sunt cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionala a studentilor.

5. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrdrii de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii,
Definitivarea lucrarii de licenta: in ultimul semestru de studii,

Perioada de sustinere a lucrérii de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii,

Numarul de credite pentru sustinerea examenului de licentd: 10 credite (in plus fata de cele 180).

6. DISCIPLINELE SI ACTIVITﬁTlLE DIDACTICE ALOCATE PE ANI DE STUDII

Legenda:

C1 - criteriul obligativitatii

DI - disciplind impusd (obligatorie)

DO - disciplina optionald (la alegere)

C2 — criteriul continutului

DF - disciplind fundamentald

DS - disciplina de specialitate

DD - disciplind in domeniu

DC — disciplind complementara

DFc — disciplina facultativa

Al — actitdti de autoinstruire

Sl - studiu individual

SF — seminar fatd in fatd (cu prezentd fizicd)

ST - seminar In sistem tutorial (online sincron/asincron pe platforma)

L - laborator (cu prezenté fizicd/online sincron pe platform)

P — proiect (cu prezentd fizicd/online sincron pe platforma)

FV — forma de verificare

Cr. - nr. de credite

* dacd este cazul

Observatii:

Al = nr. de ore de curs din planul de invatamant pentru IF

SI* = diferenta dintre totalul de ore dedicate disciplinei (25 ore x nr. de credite) si nr. de ore didactice pe semestru
SF+ST** = nr. ore de seminar din planul de invatamant pentru IF

* Orele alocate Sl se preiau ca atare din planul de invat&mant pentru IF si nu intré in calculul totalului numérului de ore didactice obligatorii/optionale pe
semestru din planul de invatamant pentru IFR.

** La forma IFR, seminarele sunt constituite din SF (seminare fatd in fatd, cu prezenti fizics) si ST (seminare in sistem tutorial, desfasurate online
sincron/asincron pe platforma), dar ST nu pot reprezenta mai mult de 50% din totalul orelor alocate pentru seminar.
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Universitatea Transilvania din Bragov
Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane
Departamentul coordonator: Performantd motricd

Aprobat in sedrnta o

Senatului Universitatii Transilvania

din Brasov din data de

. 205000 ... 2000

Ministerul Educatiei

Programul de studii universitare de licent&: Sport si performantd motrica
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: cu frecventa redusi (IFR)

Valabil in anul universitar 2024-2025

ANUL |
Nr. Discipline obligatorii (impuse) G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C: DI disciplinei | AI[SF|ST| L| P|SI| Fv [ cr.| AI|SF[sT| L [P SI| FV | Cr.
1. | Anatomie functionald DD |ANAT-IFR | 28| 24 aal B |5
2. | Kinesiologie DF | KIN-IFR | 28] 12| 2 58] E [ .4
3. | Bazele generale ale atletismului DF | BGA-IFR |28 28 69| E 5
Gimnastica de baza DF GB-IFR | 28 28 69| E 5
5. | Teoria si practica instruirii in schi alpin DD |TPISA-IFR | 28 28 69 E 5
Limba engleza 1 LE1-IFR
6. DC 14 81 6 47| C 3
Limba franceza 1 LF1-IFR
7. | Fiziologie DD | FIZ-IFR 28| 24| 4 44| E 4
Scriere academicd DC* | SA-IFR 14012 Fid e 3
9. | Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal DF | FSIH-IFR 28 42 B5| E 5
10. | Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal DF | FSIF-IFR 28 42 55] E 5
11. | Teoria si practica instruirii in atletism DD | TPIA-IFR 28 28 69| C 5
12.| Teoria si practica instruirii in gimnastica DD | TPIG-IFR 28 28 69| C 5
Limba engleza 2 LE2-IFR
13. DC 14( 8|6 ol 3
Limba franceza 2 LF2-IFR
154| 44 |12 | BG4 BE+1C 168| 44| 12 [140| 3E+4C
Total ore didactice obligatorii pe semestru 27 30
294 6 364 7/
* disciplind la alegerea universitdtii
Nr. Discipline optionale (la alegere) G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DO disciplinei | A SF[ST[ L[ P si[ Fv [cr.| AI[sF[sT[ L [P [sI] Fv [ cr.
Se alege o singura disciplind din fiecare pachet
Aplicatii practice in mediu montan — schi alpin APSA-IFR
13.| Aplicatii practice in discipline sportive de iarnd - | DD 42( 33| Vv 3
scphi fo’ndp : ’ ol
14/ 8 | 6 42 1V
Total ore didactice optionale pe semestru 0 - 3
Total 336 7 | 30 364 7 30
Nr, Discipline facultative C: | Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. Cs: DFc disciplinei | Al |SF|ST| L| P|SI| Fv | Cr.| AI|SF|ST| L |P|sI| Fv Cr.
1. | Metodica preddrii atletismului in gcoald DS | MPAS-IFR | 28 14 33| E 3
2, | Metodica predarii gimnasticii in gcoald DS | MPGS-IFR | 28 14 33| E 3
3. | Voluntariat 1 DC | VOL1-IFR 42 220 € 3
4. | Voluntariat 2 DC | VOL2-IFR 42 331 C 3
Total ore didactice facultative pe semestru = e =8 9 oL i 3
126 3 42 1

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament /’
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Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Conf. dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul programului de studii
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizici si sporturi montane
Departamentul coordonator: Performantd motricd

Programul de studii universitare de licent: Sport si performantd motrica

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizicd si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invdtamant: cu frecventd redusa (IFR)

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2025-2026
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ANULII
Nr. Discipline obligatorii (impuse) G Codul Semestrul | Semestrul ||
ert: Cy: DI disciplinei | AI| SF|ST| L | P|SI| FV | Cr.| Al [SF|[ST| L |P|SI| Fv | Cr.
1. | Teoria simetodica educatiei fizice si sportului DF [TMEFS-IFR | 28| 12| 2 83| E 5
2. | Bazele generale ale antrenamentului sportiv DS | BGAS-IFR | 56| 24| 4 41| E 5
3. | Teoria si practica In sporturi de expresie DD | TPE-IFR |28 28 44 C 4
4. | Teoria gi practica instruirii in sporturi de apa: natatie DD | TPIN-IFR | 28 28 69| E 5
5. | Evaluare motricd s somato-functionald DD | EMSF-IFR | 56 28 a1l B[ 5
6. | Educatie pentru séndtate si prim ajutor DF | ESPA-IFR | 14 14 471 E 3
Limba engleza 3 LE3-IFR
7. — - DC 14l 8|6 471 C | 3
Limba franceza 3 LF3-IFR
8. | Psihopedagogia DF | PP-IFR 14 28 58| E 4
9. | Fundamentele stiintifice ale jocului de baschet DF | FSIB-IFR 28 42 56| E 5
10.| Fundamentele stiintifice ale jocului de volei DF | FSIV-IFR 28 42 55| 'E 5
11.| Aplicatii practice discipline sportive de apad DD [APDSA-IFR 42 33| V 3
- f\.flr.:tode de cercetare in stiinta sportului si educatiei oc | Mcss-irr 28!l2al 4 ol E 5
fizice
Limba englezd &4 LE4-IFR
13, DC 14| 8| 6 47| C 3
Limba francezd 4 LF&2-IFR
SE 4E
224| 44112 |98 112 32|10 154 1C
Total ore didactice obligatorii pe semestru 2C | 30 w | 25
378 7 308 6
Nr. Discipline optionale (la alegere) Cz | Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. Cx: DO disciplinei | al| sF[sT| L| P|si| v [cn| mifsF[sT[ L P si] Fv [ cn.
Se alege o singurd disciplini din fiecare pachet
ST e : rive: z ;
Ieona si practica in alte ramuri sportive: culturism si TOCELIER
fitness
14. Utih Feoril alizate i Stint ol e DD 28 28 69| C 5
ilizarea su urilor specializate in Stiinta sportului si e (ER
educatiei fizice
) 28 28 1C
Total ore didactice optionale pe semestru 56 - 5
Total 378 7 30 364 7 30
Nr. Discipline facultative C2 | Codul Semestrul | Semestrul ||
crt. Cx DFc disciplinei | Al | SF|ST| L | P|SI| FV | Cr.| Al |SF|ST| L |P|SI| FV | Cr.
1. | Metodica preddrii fotbalului in scoald DS | MPFS-IFR | 28 14 33
2, | Metodica preddrii handbalului in scoala DS |MPHS-IFR | 28 14 33
3. | Voluntariat 3 DC| VOL3-IFR 42 33
4. | Stagiu de practicd in baze de agrement montan DS [SPBAG-IFR 42153
5. | Voluntariat &4 DC | VOL4-IFR 42 33
56 70 2E+1C 42| 42 2C
Total ore didactice facultative pe semestru 9 7
126 3 B4 2
Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Ana ENE,
Decanul facultatii Coordonatorul CIDIF]
%
Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA, Conf, dr, Gabriel SIMION,
Directorul de departamenX Coordonatorul programului de studii IF|
F01.2-P5-CIDIFR-02/ed.4,rev.4 6




Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane
Departamentul coordonator: Performantd motricd
Programul de studii universitare de licentd: Sport si performanta motrici
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licentd: Educatie fizic¥ si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de fnvatdmant: cu frecventa redusi (IFR)

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2026-2027

T—
Wrsf?ﬁb

N

ANUL 1Nl
Nr. Discipline obligatorii (impuse) G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C: DI disciplinei | AI[SF|ST| L | P|SI| FV | Cr.| AI|SF|sT|L|P|sI| FVv | Cr
Teoria gi practica instruirii in sporturile de combat | DD | TPIC-IFR | 14 14 g7]. € 4
2. | Fiziologia efortului sportiv DS | FIZEF-IFR | 28 28 69] E 5
3. | Refacerea sirecuperareain sportul de performantd| DS |RRSP-IFR | 28 28 69| E 5
Metodica antrenamentului pe ramuri de sport 1 DS MARS1-IFR| 56 56 38| E 6
5. | Sah DC* S-IFR 14 6l] €| 3
6. | Stagiu de practica in centre de initiere in sport DS |SPCIS-IFR 42331 V 3
7. | Psinologia sportului DS | PS-FR 28| 24| & 69| E
B. | Tehnici de monitorizare a performantei sportive DS | TMPS-FR 28 28 69| E )
9. | Metodica antrenamentului pe ramuri de sport 2 DS | MA2-FR 56 56 38| E 6
Tehnici i metode pentru dezvoltarea calitatilor
10. ) : DS [TMDCM-FR 28 28 6ol E 5
motrice
11.| Stagiu de practicd Tn actiuni si evenimente sportive| DS | SPES-FR 28 47| Vv 3
12.| Stagiu de practicd in structuri ale sportului DS | SPSS-FR 42 agjl v 3
13.| Stagiu de pregdtire gi elaborare a lucrdrii de licentd| DD | SPEL-FR 42(33| V 3
3E
. 126 140| 42 2C 140 24| 4 [182(42 5
Total ore didactice obligatorii pe semestru W 26 3V | 30
308 6 392 7
* disciplind la alegerea universitatii
Nr. Discipline optionale (la alegere) Cz Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DO disciplinei | A1 SF[ST[ L[ P[si] Fv [cr.| m[sF[sT[L]P [si] Fv [ cr.
Se alege o singurd disciplind din fiecare pachet
Eticd si deontologie in antrenamentul sportiv EDAS-IFR
14.] Management aplicat in Stiinta sportului si educatiei DC* 28| 24| 4 44| C | &
w ’ MASSEF-IFR
fizice
. 28| 24| &4 44| 1C
Total ore didactice optionale pe semestru = 1 4
Total 364 7. | 30 392 7 30
* disciplind la alegerea universitatii
Nr. Discipline facultative Cz Codul Semestrul | Semestrul |1
crt., C+: DFc disciplinei | Al | SF|ST| L | P|SI| FV | Cr.| AI|SF|ST| L |P|SI| FV | Cr.
1. | Metodica predarii volejului in scoald DS |MPVS-IFR | 28 14 33
2. | Metodica predarii baschetuluiin scoald DS |MPBS-IFR | 28 14 33
3. | Voluntariat 5 DC | VOLS-IFR 42 33
4, | Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice  |DC |CSSEF-IFR 14112| 2 22 E
5. | Voluntariat 6 DC | VOL6-IFR 42 234 €
56 70 RE+1C 14 (12] 2 |42 1E+1Q
Total ore didactice facultative pe semestru 9 5
126 <) 70 2

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament
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Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Conf. dr. Gabriel SIMION,

Coordonatorul programului de studii IFR /




Universitatea Transilvania din Bragov

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul coordonator: Performantd motricd

Programul de studii universitare de licent&: Sport si performantd motrica
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizicd si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: cu frecventa redusa (IFR)

Ministerul Educatiei
Valabil pentru promotia 2024-2027

ile ABRUDAN,

BILANT GENERAL |

Nr. . Nr. de ore Total Standard ARACIS
Discipline
crt. Anl Anl An Il ore %
1 obligatorii 658 686 700 2044 92,99% 85-90%
2 optionale 42 56 56 154 7,01% 5-10%
TOTAL 700 742 756 2198 100% 100%
3 facultative 168 210 196 574 - -
BILANT GENERAL Il
Nr. Nr. de ore Total Standard ARACIS
Discipline
crt. An| Anll Anlll ore %
1 fundamentale 294 252 0 546 24,84% 20-25%
74 in domeniu 322 294 70 686 31,21% 30-35%
3 de specialitate 0 84 616 700 31,85% 30-35%
4 complementare 56 112 0 168 7,64% 5-10%
TOTAL 700 742 756 2198 100% 100%
din la alegerea universitdtii 28 0 70 98 4,46% 3-5%
care Practica 0 0 112 112 5,10% =

Conf, dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Ana ENE
Coordonatorul CIDI

Conf. dr. Bogdan Marian OAN}EA, Conf. dr. Gabriel SIMION,

Directorul de departament Coordonatorul programului de studii IFR
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