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Programul de studii
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Forma de invatamant: cu frecventd redusd (IFR)

F01.2-PS-CIDIFR-02/ed .4 rev.3



1. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este directionat cdtre formarea cadrelor didactice de specialitate, abilitate cu capacitati si competente
pe directia proiectdrii, conducerii si evaludrii actului de predare-invétare la nivelul stadiului | al antrenamentului sportiv si in activitatile de educatie
fizicd.

Programul de studii are validatd calificarea in Registrului National al Calificdrilor in Tnvatdméntul Superior, conform deciziei numarul 3481 din
21.02.2019, avand cod COR ISCO-08: 235923 - profesor-antrenor si 233002 - profesor in invatamantul gimnazial.

Pe langd aceste calificdri, se asigurd prin protocoalele cadru incheiate cu Centrul National de Formare si Perfectionare al Antrenarilor si calificarea
de antrenor Intr-o ramura sportivd, cod COR ISCO-08 324201,

Obiectivele secundare ale programului de studii sunt: (i) formarea specialistului cu studii de licentd in domeniul educatiei fizice si sportului; (ii)
formarea specialistului cu capacitdti de cercetare stiintificd, pentru asigurarea suportului stiintific necesar cunoasterii, dezvoltérii si evolutiei
domeniulu; {iii) formarea specialistului cu valente integrative intr-o gamé variatd de activitati conexe domeniului educatiei fizice si sportului (expert,
consilier pe probleme sportive, menitor de timp liber, functionar de stat sau functionar public).

Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin operationalizarea competentelor de formare, structurate pe
cele trei dimensiuni, sunt expuse mai jos.

-t

. Obiective cognitive:

sd cunoasca aparatul notional specific domeniului educatie fizica si sport;

sd cunoascd implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitdtilor de tip sportiv;

sd cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitatile specifice educatiei fizice si sportului;

sd cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizicd si sportiva precum si factorii antrenamentului sportiv;

sd cunoascd cele mai importante teorii despre nvatarea / educarea motricg;

sd cunoascd formele de organizare, programare — planificare, evidenta si evaluare a activitdtilor de educatie fizicA si sportivé si a procesului de
antrenament sportiv — stadiul |.

2. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale):

sd fie capabil de a analiza interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale motricitatii umane si ale capacitdtii de performanta motrica;

sa aibd capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si de a constientiza parametrii de miscare si
efort realizati;

i

sd dobandeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobé&ndite pe parcursul traseului de studii;
- sd fie capabil de a identifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme noi;
sd fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse;

sd aiba capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionald.

3. Obiective de comunicare si relationare:

- sd dobandeascd abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminologie specifica i adecvata nivelului de pregatire al subiectilor angrenati intr-
0 gama variata de activitati de educatie fizica si sport;

- sd fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motrica / amotrica adecvate situatiilor specifice; si dobandeasci o atitudine flexibila si
adaptabild la munca de echipd.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al calificirilor sunt
prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1. Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice educatiei fizice si antrenamentului sportiv

R..1.1. Absolventul proiecteaza unitdti de invdtare corelate cu competentele curriculare si raportate la resursele disponibile.

R 1.2. Absolventul dezvolti strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de invatare proiectats.

R1.1.3. Absolventul identifica si adapteaza programele de Tnvatare motricd atat pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi specifice cat Si pentru
practicantii sportului la nivel de initiere si consolidare a deprinderilor motrice.

R1.1.4. Absolventul creeaza un plan anual de invatdmant (un plan anual de pregétire), precum si alte planuri calendaristice ( mezociclu, microciclu,
plan de lectie), coerente si flexibile.

RI.1.5. Absolventul utilizeazd tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de fnvatare in cadrul lectiilor de educatie fizic si
antrenament sportiv.

R.[.1.6. Absolventul evalueazd constant eficacitatea planurilor de lectie si/sau a planurilor de antrenament adaptandu-le permanent in functie de
feedback-ul elevilor.

R.1.1.7. Absalventul planifica si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente specifice domeniului,

R1.1.8. Absalventul identifica resursele materiale necesare predarii lectiilor si/sau antrenamentelar sportive.

RI.1.8. Absolventul dezvoltd abilitati de comunicare si colaborare cu canducerea institutiei, cu colegii, cu elevii/sportivii, precum si cu Inspectoratul
Scolar Judetean in scopul planificarii i deruldrii activitatilor educationale specifice domeniului.

R1.1.10. Absalventul se autoevalueaza permanent privind competentele didactice in scopul dezvoltérii abilitatilor profesionale.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si antrenamentului sportiv

R..2.1. Absolventul organizeaza eficient resursele de timp si de spatiu in cadrul lectiilor de educatie fizica si de antrenament sportiv.

RJ.2.2. Absalventul monitorizeaza permanent atat comportamentul cat si siguranta elevilor/sportivilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.1.2.3. Absolventul gestioneazd cu responsabilitate resursele materiale, inclusiv echipamentele spartive specifice.

R.J.2.4. Absolventul creeaza un mediu de invatare pozitiv, atractiv si stimulator in cadrul lectiilor de educatie fizicd si de antrenament sportiv.
R.1.2.5. Absolventul implica activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activitdtilor specifice.
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R.i.2.6. Absolventul dezvolta si implementeaza protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitatilor specifice desfasurate.

R.i.2.7. Absolventul colaboreaza cu cadre didactice, cercetitori si specialisti pentru a oferi continuturi de invdtare permanent adaptate
nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

R.J.2.8. Absolventul organizeazs, deruleazs si monitorizeazd diferite activitati specifice, cum ar fi turnee sportive si competitii scolare.

R.1.2.9. Absolventul evalueaza, monitorizeazs siinregistreazd permanent progresul elevilor/sportivilor in cadrul activitétilor specifice desféturate.
R.1.2.10. Absolventul manifestd constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional, aptitudinal si managerial specific
activitatii sale profesionale.

Cp.3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si antrenamentului sportiv

R.1.3.1. Absolventul creeaza un mediu de invatare propice si performantial bazat pe eticd, integritate si valori morale in cadrul clasei de elevi/grupului
de sportivi.

R..3.2. Absolventul observa, discuta si corecteazd comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor si activititilor sportive.

R.1.3.3. Absolventul dezvolta o comunicare pozitivd cu elevii/sportivii in scopul implicarii active a acestora in procesul de predare/invétare.

R1.3.4. Absolventul identifici nevoile elevilor/sportivilor precum si diferentele culturale/fizice/sociale dintre acestia.

R..3.5. Absolventul dezvolta abilitati de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei/echipei.

R..3.6. Absolventul colaboreaza cu parintii si dirigintii elevilor/sportivilor in scopul asigurdrii unui climat optim necesar dezvoltdrii polivalente a
acestora.

RI.3.7. Absolventul utilizeazs metade de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor/sportivilor.

R1.3.8. Absolventul promoveaza spiritul de echipa si de fair-play in cadrul activitatilor didactice si a competitiilor sportive,

R1.3.9. Absolventul dezvolta abilitati de monitorizare si coordonare a activitatilor elevilor/sportivilor pentru a facilita integrarea sociald a acestora.
R.1.3.10. Absclventul manifesta atentie permanenta privind aspectele profesionale specifice postului, in scopul autoperfectionrii continue.

Competente transversale si rezultate ale invatrii

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R1.1.1. Absolventul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si pdrintii in contextul educatiei fizice si a antrenamentului
sportiv.

R.1.1.2. Absolventul colaboreazd permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizarii si promovarii unor programe si initiative comune,
RI.1.3. Absolventul utilizeaza tehnologii si platforme informatice pentru a mentine si dezvolta o interactine constructivd, permanentd cu partile
elevii/sportivii si pdrintii acestora.

RI.1.4. Absolventul gestioneazi conflictele spontane cu celeritate, intelegere si decentd, promovand un mediu de activitate sindtos, bazat pe
comunicare si intelegerea reciprocd a nevoilor.

R.1.1.5. Absolventul identifics, intelege si armonizeaza diversitatea culturala si individualitatea in procesul de comunicare si colaborare.

R.J.1.6. Absolventul dezvolts abilitati de ascultare activd siintelege nevaile si asteptarile elevilor/sportivilor, precum si pe cele ale parintilor.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R1.2.1. Absolventul se raporteaza in activitatea sa didactica la propriile obiective si provocari profesionale.

R.1.2.2. Absolventul identifica si evalueaza oportunitétile de dezvoltare personald, precum si traseul de evalutie profesionald.

R.J.2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizari relevante pentru domeniul s3u de activitate,

RJ.2.4. Absolventul planifica si implementeaza strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv participarea la cursuri de perfectionare,
seminarii tematice si conferinte stiintifice.

R1.2.5. Absolventul intelege si respectd regulamentele si cerintele legale ale calificarilor si competentelor profesionale solicitate in profesie.
RJ.2.6. Absolventul monitorizeazs si controleaza evolutia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de munca sau specializarea in domenii canexe
educatiei fizice si spartului.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 2

Numdr de credite pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice /sdptdmana: 27 (28 an |, sem. Il)
Numarul de saptamani pe ani de studii:

Anul de Activitdti didactice Sesiuni de examene Practica Vacante

studiu Sem. | Sem. Il larna Vard Restante larnd Primavard Vard
Anul | 14 14 3 4 2 2 2 1 12
Anul 1 14 14 3 3 2 2 2 1 12
Anul il 14 14 3 3 1 1 2 1 =

in functie de specificul programului de studii, practica se organizeaza comasat sau/si pe parcursul semestrelor.
Stagiul de practica in centre de initiere in sport/pe ramuri de sport (cod SPISOS si SPIS06), se va efectua in concordantd cu specializarea pentru care
a optat studentul la disciplina Metodica antrenamentului pe ramuri de sport, (cod MAOSsi MAQS).

Pe parcursul studiilor este obligatoriu avizul medical anual privind starea de s3nitate a tuturor studentilor in vederea practicarii educatiei fizice si
sportului, sau declaratia acestora pe proprie réspundere privind starea de sinitate necesars participdrii la activitatile didactice specifice
programului de studiu.
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3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse
incepand cu semestrul al doilea si sunt grupate in discipline optionale sau pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului.
Alegerea traseului se face de cdtre student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu exceptia
optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprima in semestrul 1),
Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continui (CFC). Tn planul de invétdmant al fiecirui program de studii
de licentd se consemneaza numai modulele si numérul aferent de ore, urménd ca denumirea disciplinei s se treacd in registrul matricol conform
optiunii studentului. Disciplinele facultative propuse de facultati sau disciplinele altor programe de studii alese de student se grupeaza in 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B {limba romand si alte limbi moderne)

¢) Modul C (discipline de informatica, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

€) Modul E (discipline spartive).
Procedura de desfasurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor/ calificativelor in Suplimentul la diplomi este
prezentatd in Regulamentul de activitate profesionald a studentilor si in Instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative. Alocarea
creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu
inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

4. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU

Conditiile de inscriere in anul universitar urmator, cele de a urma module de curs in avans, precum si cele de promovare sunt cuprinse in
Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor.

5. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrdrii de licentd: incepand cu penultimul semestru de studii (V).
Definitivarea lucrdrii de licenta: in ultimul semestru de studii (V).

Perioada de sustinere a lucrdrii de licent&: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numadrul de credite pentru sustinerea examenului de licentd: 10 credite (in plus faté de cele 180).

6. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI

Legenda:

C1 - criteriul obligativitatii

DI - disciplind impusa (obligatorie)

DO - disciplind optionald {la alegere)

C2 - criteriul continutului

DF - disciplind fundamentala

DS - disciplind de specialitate

DD - disciplind in domeniu

DC - disciplind complementara

DFc — disciplind facultativa

Al - activitdti de autoinstruire

SI - studiu individual

SF — seminar fatd in fata (cu prezenta fizicd)

ST - seminar in sistem tutorial (online sincron/asincron pe platforma)
L — laborator (cu prezentd fizicd/online sincron pe platforma)

P - proiect (cu prezenta fizicd/online sincron pe platforms)

FV — forma de verificare

Cr. = nr. de credite

* dacd este cazul

Observatii:

Al =nr. de ore de curs din planul de invatamant pentru IF

SI* = diferenta dintre totalul de ore dedicate disciplinei (25 ore x nr. de credite) sinr. de are didactice pe semestru
SF+5T** = nr. ore de seminar din planul de invatdmant pentru IF

* Orele alocate Sl se preiau ca atare din planul de invitdmant pentru IF si nu intrd in calculul totalului numdrului de ore didactice obligatorii/optionale pe
semestru din planul de Tnvatamant pentru IFR.

** La forma IFR, seminarele sunt constituite din SF (seminare fatd in fatd, cu prezentd fizicd) si ST (seminare in sistem tutorial, desfasurate online
sincron/asincron pe platformd), dar ST nu pot reprezenta mai mult de 50% din totalul orelor alocate pentru seminar.
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane

Departamentul coordonator: Performants motrica

Programul de studii universitare de licenta: Spo
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si edu
Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport
Durata studiilor: 3 ani

rt si performantd motrica
catiei fizice

Forma de invatémant: cu frecventd redusi (IFR)

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2023-2024

A

s

APRDBﬁ%I
=
Prof. drl o

m—:cmh\ Bplt
N\

7 UNVERS

ANULI
Nr. Discipline obligatorii (impuse) C2 Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C:DI disciplinei | AI[SF|ST| L | P| SI | FV| Cr.| AI|SF|ST|L | P |SI| Fv |cr.
1. Anatomie functionala DD | AF-FR |28 12 22 E| 3
2. Kinesiologie DF | KIN-FR | 14|12 2| E| 2
A Bazele generale ale atletismului DF | BGA-FR |28 28 69| E| 5
4. | Bazele generale ale gimnasticii DF | BGG-FR |28 28 69| E| 5
5. E;;gnpiai:?al'r:i;rU|ru si aplicatii in mediu oo | Ts-rr |28 62 420113l €] 9
6. Teoria g! practica instruirii in sporturile de combat DD | TPC-FR |14 28 gail C 1.3
Limba engleza 1 LE1-FR
7. Limba franceza 1 DC | LF1-FR | 14| 8| 6 221 C| 2
Limba spaniald 1 LSp1-FR
8. Scriere academicd DC | SA-FR 8|6 1M V] 1
9. Fiziologie DD | FIZ-FR 28112| 2 33| E |3
10. | Educatie pentru sandtate si prim ajutor DF | ESA-FR 14 28 3| E |3
11. | Bazele generale ale handbalului DF | BGH-FR 28 28 69f E |5
12. | Bazele generale ale fotbalului DF | BGF-FR 28 28 69| E |5
13. | Teoriasi practica instruirii in atletism DD | TPA-FR 14 28 33| £ |3
14. | Teoria gi practica instruirii in gimnastica DD | TPG-FR 14 28 33 C |3
Limba englez& 2 LE2-FR
15. | Limba francezd 2 DC | LF2-FR 14| 8| 6 221 € |2
Limba spaniola 2 LSp2-FR
16, Teoria si practica instruii in mediul montan — schi o0 |TPAsF-FR 28 io sol £ |6
fond
154 40| 16126| 42|372|5E | 30 |168| 20| 8 [182 372| 5E |30
2C 3C
Total ore didactice obligatorii pe semestru W
378 8 378 8
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. Cy: DFc disciplinei | AI[ SF{sT| L | P|sI| Fv | cr.| m|sF{sT|L [P ]| Frv [cn
1. | MODUL A tsovc-yman DS | SU-IFR 28| 8| 6 (e 3
2, | MODUL B gimbi mosernei DC | LM-IFR 28 8| 6 C 3| 28|86 & | 8
3, | MODUL C tormanca) DC | Info-IFR 28 14 E |3
4. | MODULD emncel DS | Teh-FR 28 14 L |3
5. | MODUL E tsportwel DC | Sp-IFR 14| 14 C 2 14| 14 (el [
Total ore didactice facultative pe semestru LB = 8 Bl i 1
112 3 154 4

Conf. dr. loan TURCU,

Decanul facultatii

)

Conf. dr. Bogdan Marian QANCEA,
Directorul de departamen

Aprobat in sedinta
Senatului Universitatii Transilvania

din Brasov din data de
24 %e‘s’re MWlanie 2023
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Conf. dr. Ana ENE,

Coordonatorul CIDIFR

Conf, dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul programului e studii IFR

Mo JU




Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei

Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane Valabil in anul universitar 2024-2025
Departamentul coordonator: Performantd motrica

Programul de studii universitare de licenté: Sport si performantd motrica
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizici si sport APROBAT, ;
Durata studiilor: 3 ani Prof, dr. loan Vasi
Forma de invatdmant: cu fracventi redusi (IFR) RECTOR
ANUL I
Nr. Discipline obligatorii (impuse) C2 | Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C.: DI disciplinei| Al |SF|ST| L | P| SI |Fv|Cr.| AI|SF[ST| L |P|SI| FV |Cr.
1. | Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DF | TEFS-FR | 28| 12| 2 58| E| &4
2. | Teoria si practica instruirii in natatie 1 DD [TPN1-FR 28 22 M| 2
3. | Bazele generale ale antrenamentului sportiv DS [BGAS-FR | 28| 24| 4 L4l E| 4
4. | Teoria si practica in sportul de expresie - Fitness DD [TPSF-FR | 28 28 6| C| 5
5. | Teoria si practica instruirii in sporturi de apa DD |TPSA-FR | 28 28 18] €| 3
Limba engleza 3 LE3-FR
6. | Limba franceza 3 DC| LF3-FR | 14| 8| 6 220 L 2
Limba spaniola 3 LSp3-FR
Psihopedagogie DF | PP-FR 28] 12| 2 33
Bazele generale ale baschetului DF | BGB-FR 28 28 69
Bazele generale ale voleiului DF | BGV-FR 28 28 69
10] Teoria, practica instruirii in natatie si aplicatii sporti
s Bl @ 91 APICEH SPOTVE |y ITpiNA-FR 28 2862127 E |9
de apa
11} Metode de cercetarein Stiinta sportului si educatiei fizice |DC (MCSS-FR 28| 24| 4 19
12 Teoria si practica instruirii in schi biatlon DD | TPSB-FR 28 14 33| IC
Limba englezd 4 LE4-FR
13{ Limba francezd 4 DC| LF4-FR 14| 8|6 22| € |2
Limba spaniold 4 LSp4-FR
126\ 44|12 | 84 234| 2€ | 20| 182| 44| 12|98 |42(372| 3E |30
Total ore didactice obligatorii pe semestru RSV e
266 6 | 20 378 7 |30
Nr. Discipline optionale (la alegere) C; Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DO disciplinei | Al sF|sT| L[ P[ st [rv] cr.] m[se[sT[ L P [sI] Fv [cr.
Se alege o singurd disciplind din fiecare pachet
Biomecanicd aplicata in educatie fizica si sport ABS-FR
14 —— — DS 28( 24| 4 63| E| 5
Principiile miscarii in educatie fizica si sport EAIS-FR
15| Stiinta planificdrii in antrenamentul sportiv SPAS-FR
Realizarea documentelor specifice de planificare in DS 28| 24| 4 €9 [ E| 5
; RDSPAS-FR
antrenamentul sportiv
. ; : 56/48| 8 138| 2E| 10
Total ore didactice optionale pe semestru i
Total 378 8| 30 378 7 |30
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C:: DFc disciplinei | AI| sF|sT| L[ P[si| fv [ cn | s [sF|sT|L]P[s] Fv [cn
1. | MODUL A soqi-smarel D5 | SU-IFR 2| 8| 6 C 3
2. | MODUL B prismoerne DC | LM-IFR 28| 8| s C 3| 28|8]|6 |z
3. | MODUL C jwematica DC | Info-IFR 28 14 c |3
4. | MODULD pemeq DS |  Teh-FR 28 14 C |3
5. | MODULE ponne DC |  Sp-IFR 14| 14 C 2 | 14 & |2
- 56|30 26 ac 84 | 22|20 28 4C
Total ore didactice facultative pe semestru 8 1
112 3 154 4
Conf. dr. loan TURCU,  (/” Conf. dr. Ana E
Decanul facultatii Coordonatorul CIDIF
Conf. dr. Bogdan Marian ORNCEA, Conf. dr. Gabriel SIMION,
Directorul de departament Coordonatorul programului de studii IFR

%
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane

Departamentul coordonator: Performanta motrics
Programul de studii universitare de licentd: Sport si performanti motric3
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2025-2026

Domeniul de licentd: Educatie fizici si sport APROBAT,
Durata studiilor: 3 ani Prof. dr. loan Vasile AB
Forma de invdtdmant: cu frecvents redusi (IFR) RECTOR
ANUL I
Nr. Discipline obligatorii (impuse) C: Codul Semestrul | Semestrul Il
crt., Cy: DI disciplinei | Al |SF[ST| L | P | SI | FV| Cr.| Al |[SF[ST| L |P|SI| FV |Cr
1. | Evaluare motricd si somato-functionald DD | EMSF-FR | 28| 24 4 69| E| 5
2. | Fiziologia efortului sportiv DS | FES-FR 28 14 69| E| 5
3. | Refacerea sirecuperarea in sportul de performant | DS | RRSP-FR | 28 28 69| C| 5
4. | Metodica antrenamentului pe ramuri de sport 1 DS | MA1-FR | 42 28 94| E| 6
5. | Stagiu de practica in structuri ale sportului DS | SPSS-FR 421 8 | V| 2
6. | Stagiu de practica in centre de initiere in sport DS | SPIS1-FR 56( 19| V| 3
7. | Psihologia sportului DS | PS-FR 28| 24] &4 69| E |5
8. | Metodica antrenamentului pe ramuri de sport 2 DS | MA2-FR 42 28 69| E |5
9. | Tehnici de monitorizare a performantei sportive DS | TMPS-FR 28 28 69 € |5
10; Tehnid si metode pentru dezvoltarea calitdtilor matrice | DS [TMDCM-FR 28 28 441 E |4
11 Stagiu de practica in actiuni si evenimente sportive-outdoor | DS |SPESO-FR 42(58| V |4
12} Sah DAU| S-FR 28| 12| 2 4h| E | 4
13{ Stagiu de pregdtire 5 elaborare a lucrérii de licentd DD | SPEL-FR 56|19 V |3
126/ 24| 4 | 70|98(328|3E | 26 |154| 36| 6 |84 |98(372| 4E |30
Total ore didactice obligatorii t s ¢
a ac
otal ore didactice obligatorii pe semestru 2y v
322 6 |26 378 7 |30
Nr. Discipline optionale (la alegere) C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C:: DO disciplinei | Al [ SF[sT[ L] P]si] Fv [cr| a]se[sT[L]P[si] Fv e
Se alege o singura disciplind din fiecare pachet
Etica si deontologie in antrenamentul sportiv EDAS-FR
15 e s DAU 28| 24| 4 44| E | 4
Sociologia in Stiinta sportului si educatiei fizice SSS-FR
: 2 = 28| 24| &4 44 1E | 4
Total ore didactice optionale pe semestru = ”
Total 378 7 | 30 378 7 |30
Nr. Discipline facultative Cz Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DFc disciplinei Al SF| ST| L | P | SI Fv Cr.| AL|SF|ST| L | P]SI FV | Cr.
1. | MODUL A tsacio-umane DS | SU-IFR 28| 8| & C 3
2. | MODUL B pimbi moderne) DC LM-IFR 28| 8| 6 C 3 28| 8| 6 C 3
3. | MODUL C otormancat DC | Info-IFR 28 14 C |3
4. MODUL D petices DS Teh-FR 28 14 C 3
5. | MODULE sporine DC | Sp-IFR 14| 14 C 2 14| 14 € |2
—_— ) 56|30 | 26 3C 84 | 22|20 28 4C
Total ore didactice facultative pe semestru 8 1
112 3 154 4

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii [

Conf. dr. Bogdan Marian

NCEA,

Directorul de departamen
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Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Conf. dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul programulpi de studii IFR
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane

Departamentul coordonator: Performanta motricd
Programul de studii universitare de licentd: Sport si performantd motric3

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Ministerul Educatiei
Valabil pentru promotia 2023-2026

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport APROBAT, \
Durata studiilor: 3 ani Prof. dr. loan Vasilé: "N
Forma de invatdmant: cu frecventd redusi (IFR) RECTOR 2\
)y
BILANT GENERAL |
Nr. Discipline Nr. de ore Total Standard ARACIS
crt. Anl Anli An il ore %
1. | Obligatorii 756 644 700 2100 92,59 90%-95%
2. | Optionale = 112 56 168 7,41 5%-10%
TOTAL 756 756 756 2268 100% =
3. | Facultative 266 266 266 798 - =
BILANT GENERAL Il
Nr. Discipline Nr. de ore Total Standard ARACIS
crt. Anl Anll Anlil ore %
1. fundamentale 294 196 - 490 21,60 20%-25%
2: in domeniu 392 280 112 784 34,57 30%-35%
3. de specialitate - 168 532 700 30,86 30%-35%
4, complementare 70 112 - 182 8,02 5%-10%
5. la optiunea universitdtii - - 112 112 4,94 3%-5%
TOTAL 756 756 756 2268 100% =

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Bogdan Marian QANCEA,
Directorul de departamen
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Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Conf, dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul programu u; de studii IFR
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