PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2023-2026

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii

universitare de licenta: EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licents: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Facultatea: EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE
Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invatamant: cu frecventa redusa (IFR)

F01.2-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.3



1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este de a furniza o pregitire academica si practica in vederea dezvoltdrii unor competente necesare
pentru o carierd profesionald in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, Programul de studii oferd calificarea in Educatie Fizicd si Sportiva si
este fnscris in Registrul National al Calificérilor din invatamantul Superior, cu codul RO/06/0114/010.

Ocupatii vizate: cod COR: 233002/profesor in invdtdmantul gimnazial.

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii gi cu cadrul national al calificirilor, precum si rezultatele
Tnvatdrii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1. Proiectarea activittilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportivad

RI.1.1. Absolventul proiecteazs unitdti de invatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont de resursele disponibile.

R1.1.2. Absolventul dezvoltd strategil de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invétare/educare motrica.

R.1.1.3. Absolventul identific si adapteazd programele de invatare motricd pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi specifice.

RI.1.t. Absolventul creeazs un plan anual de invatamant, precum si planuri calendaristice coerente si flexibile.

R1.1.5. Absolventul utilizeazs tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invétare in cadrul lectiilor de educatie fizica si a activitatilor
nonformale/extracurriculare.

R.I.1.6. Absolventul evalueazd constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor nonformale ajustandu-le in functie de feedback-ul
elevilor,

R.1.1.7. Absolventul planifica si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.

RJ.1.8. Absolventul identifica resursele materiale necesare derulirii lectiilor si a celorlalte activitdti specifice.

R1.1.9. Absolventul dezvoltd abilitati de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce priveste planificarea si
implementarea activitatilor educationale specifice domeniului.

R1.1.10. Absolventul evalueaz in mod continuu propriile competente de planificare sisi imbunatateste abilittile in acest sens.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R1.2.1. Absolventul organizeaza eficient timpul si spatiulin cadrul lectiilor de educatie fizic&, precum si pentru activitdtile motrice de tip nonformal.
R.1.2.2. Absalventul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitdtilor fizice/sportive.

R..2.3. Absalventul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.

RI.2.4. Absalventul creeazs un mediu de invatare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor nonformale/extracurriculare.
R.1.2.5. Absolventul implica activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.

R.1.2.6. Absolventul dezvolts siimplementeaza protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitdtilor motrice formale si nonformale.
R.1.2.7. Absolventul colaboreazi cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare adaptate nevoilor individuale ale elevilor.
R.1.2.8. Absolventul organizeaza si gestioneaza turnee sportive si competitii scolare.

R1.2.9. Absolventul evalueazs si documenteaza progresul elevilor in cadrul activitétilor curriculare si extracurriculare.

R[.2.10. Absolventul i isi imbundtateste constant abilitétile de management si leadership in contextul educatiei fizice si sportive.

Cp.3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

R1.3.1. Absolventul creeazs un mediu de invatare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.

R.1.3.2. Absalventul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.

R1.3.3. Absolventul dezvoltd relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de invdtare.

R.1.3.4. Absolventul identifica si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Absolventul dezvolts abilitati de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.1.3.6. Absolventul colaboreaza cu parintii si dirigintii pentru a asigura sprijinul necesar elevilor in invatare si dezvoltare.

RJ.3.7. Absolventul implementeaza metode de evaluare a comportamentului sia performantei elevilor.

R.1.3.8. Absolventul promoveazad spiritul de echipa si fair-play-ul in cadrul activitatilor sportive si competitiilor.

R.1.3.9. Absolventul dezvolts abilitati de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holistica a elevilor,

R1.3.10. Absolventul reflects asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilititi de management si le imbundtateste in mod continuu.

Competente transversale si rezultate ale invatarii

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R1.1.1. Absolventul demonstreazs abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei fizice si sportive formale si
nonformale,

R.J.1.2. Absolventul calaboreaza activ cu alti profesionisti din doreniul educatiei pentru a dezvolta programe si initiative comune.

R1.1.3. Absolventul utilizeazs tehnol ogii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile interesate.

RI.1.4. Absolventul gestioneaza conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru armonios.

R.1.1.5. Absolventul identifica si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare si colaborare.

R.I.1.6. Absolventul dezvolta abil itati de ascultare activa si intelege nevoile si asteptarile elevilor si ale altor profesionisti implicati in educatie.
Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R1.2.1. Absolventul 7 isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si spartive formale si nonformale.

R.1.2.2. Absolventul evalueazi siidentifica oportunitétile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu,

R1.2.3. Absolventul dezvolta un portofaliu de competente si realizéri relevante pentru domeniul siu de activitate.

RI.2.4. Absolventul planifici si implementeazd strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv participarea la cursuri de formare si
conferinte.

R..2.5. Absolventul intelege regulamentele si cerintele legate de calificarile si certificirile nacesare pentru profesia sa.

R.1.2.6. Absclventul gestioneazd tranzitia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de munci sau specializarea in alte domenii conexe ale educatiei
fizice si sportului.
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2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30
Numdr de ore de activitati didactice /s3ptdmana: 26/27

Numdrul de saptamani pe ani de studii:

Anul de Activitati didactice Sesiuni de examene Practica Vacante

studiu Sem.| Sem. Il larnd Vard Restante larnd Primdvara Vard
Anul | 14 14 3 4 2 2 2 1 12
Anulll 14 14 3 4 2 2 2 1 12
Anul il 14 14 3 3 1 1 2 1 =

Practica se organizeaza sub formé de activitate didactici comasatd pentru disciplinele: Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediu montan-schi
alpin (Anul I); Teoria, practica instruirii in natatie si aplicatiiin discipline sportive de api si Stagiu de practica in baze de agrement montan (Anul I1);
Teoria si practica instruirii in mediu montan-Schi fond/Sarituri cu schiurile (Anul Ill). Pentru disciplinele; Teoria, practica instruirii si aplicatii in
mediu montan - Turism-orientare (Anul Il); Stagiu de practica in unitati de fnvatamant (Anul I1l). Activitatile de practicd se vor desfdsura pe
parcursul semestrelor.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDI]’IONﬁRI
Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la alegere (optionale), grupate in
pachete, sunt propuse incepand cu semestrul al cincilea si completeaza traseul de specializare a studentului, Alegerea traseului se face de catre
student in anul universitar anterior derularii disciplinelor.
Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continua (CFC). Tn planul de invdtdmant al fiecdrui program de
studii de licentd se consemneaza numai modulele si numarul aferent de ore, urmand ca denumirea disciplinei sa se treaca in registrul matricol
conform optiunii studentului. Disciplinele facultative propuse de facultdti sau disciplinele altor programe de studii alese de student se grupeazd
in 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B (limba romana si alte limbi moderne)

¢) Madul C (discipline de informatic&, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

e) Modul E (discipline sportive).
Procedura de desfasurare a activitdtilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor/ calificativelor in Suplimentul la diploma este
prezentatd in Regulamentul de activitate profesionala a studentilor si in Instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative. Alacarea
creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative
nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

4, CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmdtor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind
activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrdrii de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea lucrdrii de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a lucrdrii de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numadrul de credite pentru sustinerea lucrérii de licents: 10 credite (in plus fatd de cele 180).

6. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI

Legenda:

C1 - criteriul obligativitatii

DI - disciplind impusd (obligatorie)

DO - disciplind optionala (la alegere)

C2 - criteriul continutului

DF - disciplina fundamentala

DS - disciplina de specialitate

DD - disciplind in domeniu

DC - disciplind complementara

DFc — disciplind facultativa

Al - activitati de autoinstruire

SI - studiu individual

SF - seminar fatd in fata (cu prezenta fizicd)

ST - seminar in sistem tutorial (anline sincron/asincron pe
platforma)

L - laborator (cu prezentd fizicd/online sincron pe platforma)
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P - proiect (cu prezenta fizicd/online sincron pe platforma)

FV - forma de verificare

Cr. - nr. de credite

* dacd este cazul

Observatii:

Al = nr. de ore de curs din planul de invatdmant pentru IF

SI* = diferenta dintre totalul de ore dedicate disciplinei (25 ore x
nr. de credite) si nr. de ore didactice pe semestru

SF+ST** = nr. ore de seminar din planul de invatdmant pentru IF
* Orele alocate Sl se preiau ca atare din planul de invatdmant
pentru IF si nu intrd in calculul totalului numarului de ore didactice
obligatorii/optionale pe semestru din planul de invatdmant pentru
IFR.

** La forma IFR, seminarele sunt constituite din SF (seminare fatd in
fatd, cu prezentd fizicd) si ST (seminare in sistem tutorial, desfasurate
online sincron/asincron pe platforma), dar ST nu pot reprezenta mai
mult de 50% din totalul orelor alocate pentru seminar.



Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul coordonator: Educatie fizicd si motricitate speciald

Programul de studii universitare de licentd: Educatie fizici si sportivi

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatlei fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: cu frecventd redusa (IFR)

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2023-2024

APROBAT, f
Prof. dr. loan Vasil %Bnu
"J)

RECTOR r @ ¢
R 3 2/
oy
Ao, &"/
MANIA

............

k| %E\S’\ct\u\aﬂ\{ Do

mdnv

ANUL |
Nr. Discipline obligatorii (impuse) C2 Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DI disciplinei | Al| SF| ST| L | P| SI | FV| Cr.| Al |SF|ST| L | P |SI| FV |Cr.
1 Anatomie functionald DD | AF-FR | 28|12 58| E| &4
2 Kinesiologie DF | KIN-FR | 14|12 22 E | 2
3. | Bazele generale ale atletismului DF | BGA-FR |28 28 69| E| 5
4 Bazele generale ale gimnasticii DF | BGG-FR |28 28 60l E| 5
5 Teoria,practig ins?truirii si aplicatii in mediu oo | Trs-rr |28 42 284102 £ | 8
montan — schi alpin
6. | Teoria gi practica instruirii in sporturile de combat DD | TPC-FR |14 28 33 €] 9
Limba engleza 1 LE1-FR
7. | Limba franceza 1 DC | LF1-FR | 14| 8| 6 2241 & | 2
Limba spaniold 1 LSp1-FR
8. | Scriere academica DAU| SA-FR 8|6 R A
9. | Fiziologie DD | FIZ-FR 28| 24| 4 2T I
10. | Educatie pentru sandtate si prim ajutor DF | ESA-FR 28 28 69| :E |5
11. | Bazele generale ale handbalului DF | BGH-FR 28 28 69 E |5
12. | Bazele generale ale fotbalului DF | BGF-FR 28 28 69| E |5
13. | Teoria i practica instruirii in atletism DD | TPA-FR 28 28 (1)) B S
14. | Teoria si practica instruirii in gimnastica DD | TPG-FR 28 28 69| C |5
Limba engleza 2 LE2-FR
15. | Limba franceza 2 DC | LF2-FR 141 8|6 22| € |2
Limba spaniola 2 LSp2-FR
154 40| 16126 | 28| 358| 5E | 30 | 182| 32|10 [140 386/ 4E |30
Total ore didactice obligatorii pe semestru fs =
364 8 364 7
*Stagii de activitdti didactice comasate
Nr. Discipline facultative Ca Codul Semestrul | Semestrul Il
crt, C+: DFc disciplinei | AI| SF|ST| L[ P|SI| FVv | C. | AL |SF|ST| L |P |sI| Fv |cr
1. | MODUL A tsoco-umanel DS | SU-IFR 28| 8| 6 C 3
2. | MODUL B gt moderne) DC | LM-IFR 28| 8| 6 C 3 |28|8(s C |3
3. | MODUL C rsormateat DC | Info-IFR 28 14 c |3
4. | MODUL D pretvce) DS Teh-FR 28 14 C 3
5. | MODUL E sportwe) DC | Sp-IFR 14| 14 c 2 14| 14 e |2
Total ore didactice facultative pe semestru 5 24 26112 3: 8 SO A 235“28 T 1"
Conf. dr. loan TURCU, é Conf. dr. Ana EN
Decanul facultdtii }- Aprobat in Sedinta '; Coordonatorul CIDIF /
B i Senatului Universitatii Transilvania | 5 Conf. dr. Gabriel SIMION,
Director departg!'nent din Brasov din data de : Coordonatorul programulul de studii IFR
|

[ Ll
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Universitatea Transilvania din Bragov

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane
Departamentul coordonator: Educatie fizici si motricitate speciald
Programul de studii universitare de licentd: Educatie fizicd si sportiva
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizics si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invétdmant: cu frecvent3 redusd (IFR)

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2024-2025

APROBAT,
Prof. dr. loan Vasi
RECTOR

ANULII
Nr. Discipline obligatorii (impuse) C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DI disciplinei| Al |SF|ST| L| P|sSI| Fv | cr.| AI|SF|[ST|L |P|SI| FV |Cr
1. | Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DF |TEFS-FR | 56| 24| &4 | 14 127 E | 9
Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediu
2, ) i : DD |TPSF-FR | 28 281281 91| E 7
montan - turism-orientare
3. | Metodica predarii atletismului in scoald DS | MPA-FR | 28 14 38| E | 3
4. | Metodica preddrii gimnasticii in scoald DS | MPG-FR | 28 14 33| E | 3
5. | Metodica preddrii fotbalului in scoald DS | MPF-FR | 28 14 33] E| 3
6. | Metodica predarii handbalului in scoala DS |MPH-FR | 28 14 33 E | 8
Limba englezd 3 LE3-FR
7. Limba franceza 3 DC | LF3-FR 14 8 6 27| 2
Limba spaniola 3 LSp3-FR
8. | Psihopedagogie DF | PP-FR 14| 24| 4 58 4
9. | Bazele generale ale baschetului DF | BGB-FR 28 28 44
10. | Bazele generale ale voleiului DF | BGV-FR 28 28 44 4
Metode de cercetare in Stiinta sportului si educatiei
| RS DC |MCSS-FR 28[12| 2 s8| C |4
fizice
Limba engleza & LE4-FR
12. | Limba franceza 4 DC | LF4-FR 4l 8|6 221 C |2
Limba spaniold & LSp4-FR
13. | Stagiu de practicd in baze de agrement montan DS [SPBA-FR 42158 C | &
Teoria, practica instruirii in natatie si aplicatiiin
14, L ; 5 C ! DD [TPINA-FR 28 56|28%(88| E |8
discipline sportive de apd
210{ 32| 10| 98| 28|372 6E | 30 | 140| 44|12 [112| 70 372| 4E |30
Total ore didactice obligatorii pe semestru 1C 3C
378 7 30 378 7 |30
*Stagii de activitdti didactice comasate
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt, C+: DFc disciplinei | AI| SF| ST L[ P|sSI| Fv [ Cr.| AI[SF|ST|L|P|[si| Fv [cCn
1. | MODUL A socq-umane) DS | SU-IFR 28| 8| 6 C 3
2. | MODUL B gimbi modernel DC [ LM-IFR 28| 8| 6 c 3| 28|86 CLiEa
3. | MODUL C gorormatics) DC Info-IFR 28 14 C 3
4. | MODULD gerncel DS | Teh-FR 28 14 c |3
5. | MODULE tportves DC | Sp-IFR 14| 14 C 2 14| 14 C |2
—_—— - 5630 | 26 3C 8422|2028 4C
Total ore didactice facultative pe semestru 8 1
P 112 3 154 4
Conf. dr. loan TURCU, é Conf. dr. Ana ENE, -

Decanul facultatii U{/

Conf. dr. Florentina NECHITA,

Directoru

epartament

[l

F01.2-P5-CIDIFR-02/ed.4,rev.3

Coordonatorul CIDIF|

Conf, dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul programulpi de studii IFR
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizici si sporturi montane
Departamentul coordonator: Educatie fizicd si motricitate speciald
Programul de studii universitare de licents: Educatie fizics si sportiva
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecventi redusi (IFR)

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2025-2026

APROBAT, 1
Prof. dr. loan V %Je%é}?

0

\¥
")
Ny

RECTOR
ANUL I
Nr, Discipline obligatorii (impuse) C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C:: DI disciplinei| Al | SF|sT| L| P|sI| Fv |[cr.| at| sE[sT[ L] P [s1] Fv Cr,
1. | Evaluare motricd si somato-functionald DD [EMSF-FR| 28| 12| 2| 14 g3 'E i B
Practica i metodica instruirii in activitatile motrice
2 - DS |PMGV-FR| 28| 12| 2|28 80 E 6
pe grupe de varsta
3. | Stagiu de practicd in unitati de invatdmant DS |SPUI-FR 42158 C | 4
4. | Metodica predarii baschetului in scoald DS |MPB-FR | 28 14 33| E | 3
5. | Metodica preddrii voleiului in scoala DS |MPV-FR | 28 14 33| E || 3
6. | Activitati motrice adaptate DS |AMA-FR | 28| 12| 2 331 € [ 3
7. | Activitati motrice ludice de timp liber DS | AML-FR 14 14 22 2
8. | Expresie corporala si euritmie / Fitness DS |ECEF-FR 28 56 66| E |6
9. | Stagiu de pregétire si elaborare a lucrdrii de licentd | DD |SPEL-FR 28|47 V |3
Teoria si practica activititilor motrice nonformale- |
10 i ' - DS [NEAM-FR| 56 56 M3 E |9
extracurriculare/Alergare montand
114 Sah DAU | SAH-FR 14| 24| 4 [14 69| E |5
140( 36 | 6 | 70| 42306 4E | 24 |112| 24| 4 [140|28([317| 4E |25
Total ore didactice obligatorii pe semestru 2C 1
294 6 308 5
Nr. Discipline optionale (la alegere) Cz | Codul Semestrul | Semestrul ||
crt. C+: DO gisciplinei| Al| SF[ST| L[ P[siI[ rv [cr.| Ar[sE[sT[ L P [sI] Fv [cr.
Se alege o singurd disciplind din fiecare pachet
Teoria si practica instruii in mediul montan —schi fond TPSF-FR
12.| Teoria si practica instruirii in mediu montan — sérituri (DD 28 42 80| E 6
o TPSS-FR
cu schiurile
Teoria si practica instruirii in dans sportiv TPDS-FR
13. = = - DD 14 28 33| ¢ |3
Teoria si practica instruirii in dans folcloric TPDF-FR
Comunicare in Stiinta sportului si educatiei fizice CSS-FR
16. e : —DC 14|12 2 | E (2
Management aplicat in Stiinta spartului si educatiei fizice MSS-FR
28 42 80| 1E 6| 28 12| 2 |28 55 [1E+1Q 5
Total ore didactice optionale pe semestru
! 70 1 70 2
Total 364 7 30 378 7 |30
Nr, Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt, C+: DFc disciplinei | AL| SF|ST| L[ P |si| Fv | cn| m|se[sT[L]P 1] Fv |cn
1. | MODUL A tsocio-umane) DS SU-IFR 28| 8| 6 C 3
2. | MODUL B gimbimodernei DC | LM-IFR 28| 8| 6 C 3 /28858 cC |3
3. | MODUL C joformanca) DC | Info-IFR 28 14 c |3
4 | MODUL D petrice) DS | Teh-FR 28 14 e [ 3
5. | MODULE iportmel DC | Sp-IFR 14| 14 = 2 14| 14 C |2
. 56|30 | 26 3c 84| 22|20 28 4c
Total ore didactice facultative pe semestru 8 1
112 3 154 4

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Florentina NECHITA,

Directorul de de arm?i
U
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Conf. dr. Ana EN
Coordonatorul CIDIF|

Conf. dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul programuluj de studii IFR




Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei

Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane Valabil pentru promotia 2023-2026
Departamentul coordonator: Educatie fizicd si motricitate speciald

Programul de studii universitare de licentd: Educatie fizicd si sportivd

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport APROBAT,
Durata studiilor: 3 ani Prof. dr. loan
Forma de invatamant: cu frecventd redusa (IFR) RECTOR

BILANT GENERAL |

Nr. Discipline Nr, de ore Total Standard ARACIS
crt. An| Anll An il ore %
1. | Obligatorii 728 756 602 2086 93,71 85%-90%
2. | Optionale - — 140 140 6,29 5%-10%
TOTAL 728 756 742 2226 100% -
3. | Facultative 266 266 266 798 - =

BILANT GENERAL Il

Nr. Discipline Nr. de ore Total Standard ARACIS

crt. Anl Anll An il ore %

1. fundamentale 308 252 - 560 25,16 20%-25%

p L in domeniu 350 196 196 742 3833 30%-35%

3. de specialitate - 210 462 672 30,19 30%-35%

4, complementare 56 98 28 182 8,18 5%=-10%

5. la optiunea universitatii 14 = 56 70 3,14 3%-5%

TOTAL 728 756 742 2226 100% =

din care Practica - = - 84 3,77 56-84
Conf, dr. loan TURCU, Conf. dr. Ana EN -
Decanul facultatii Coordonatorul CIDIF
Conf. dr. Florentina NECHITA, Conf. dr. Gabriel SIMION,
Directorul de departament Coordonatorul programulyi de studii IFR
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