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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Programul de master Meloterapie se deruleazi in cadrul domeniului fundamental Stiine umaniste s arte,
iar domeniile de licenta care stau la bazd sunt: Mugicd, Psihologie si Medicind.

Scopul masterului este de a aprofunda o parte a disciplinelor studiate in domeniul studiilor de licenta,
printr-o abordare interdisciplinar si de a obtine competente complementare in alte domenii, precum si acela de
a dezvolta capacitatile de cercetare stiintifica la studenti.

Meloterapia are un foarte larg spectru de informatie, avind in vedere faptul ci reuneste valori §i cunostinte
din esteticd, sonologie, teoria muzicii, armonie, folclor, istoria muzicii, psihologie, psihopatologie, psihoterapie
etc. Tocmai din acest motiv, meloterapia este inca un domeniu in cercetare, ciutind sisteme teoretice sl practice
cu aplicabilitate cit mai eficienta. Meloterapia da rezultate excelente in imbunitatirea potentialului intelectual,
stimularea inteligentei si a capacitatii de invatare, dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei, activarea gandirii si
activarea atentiei, eliminarea stresului, reducerea anxietitii provocate de procedurile medicale, calmarea
durerilor, ameliorarea calitatii vietii bolnavilor, instalarea unui somn de mai buni calitate, ameliorarea stirii
nou-nascutilor, reducerea depresiei, ameliorarea stdrii de spirit. Alte arii de interes ale meloterapiei se regdsesc
in interactiunile personale si, ca o consecinta, in rezolvarea problemelor de relationare sociald. Meloterapia
poate fi utilizatd in tratamentul pacientilor, intr-o varietate de moduri: ca suport pentru tratamentul medical, ca
partener egal in tratamentul medical sau ca interventie primara intr-o situatie medicala.

Acest master este oferit ca un argument privind necesitatea formarii in Romania a unor specialisti in
meloterapie — domeniu interdisciplinar, care si fie capabili si inteleaga si si foloseasca muzica ca o modalitate
psihoterapeutica foarte complexa, att pentru inducerea unor schimbari pozitive in conduita umana, precum si
in tratamentul dereglarilor fizice, mentale sau emotionale.

Meloterapia se regaseste in oferta educationald a zeci de universitati din Europa si intreaga lume. Unic in
Romania, acest master ofera absolventului posibilitati multiple de manifestare profesionald prin caracterul siu
interdisciplinar si de abordare a demersului didactic in conformitate cu invataméntul contemporan, compatibil
cu cerinfele educationale ale Uniunii Europene.

Dintre ocupatiile vizate pentru care absolventii vor fi pregatiti mentionam: meloterapeut in spitale,
policlinici, centre de sdnatate, hospice, cabinete particulare, scoli, cariera didactica, cercetarea teoretica,
cercetare cu caracter aplicativ in colective mixte.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii il reprezinta directionarea spre probleme teoretice
interdisciplinare din domeniile muzica, psihologie, medicina, fizicd acusticd, etc. De asemenea urmareste
oferirea unei palete de cursuri cu caracter aplicativ si initierea, indrumarea studentilor n activitati de cercetare
stiintifica, cu perspectiva integrarii acestora in colective mixte de cercetare in cadrul Institutului de cercetare,
centru aflat in curs de dezvoltare la Universitatea Transilvania din Brasov

Obiectivele si profilul de competente dezvoltate in concordanti cu nevoile identificate pe piata muncii si

cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
invatamant.

Competente cognitive:

- integrarea caracteristicilor muzicale in vederea configurarii unei viziuni proprii asupra psihicului uman;

- analiza metodelor si tehnicilor terapeutice, utilizate in meloterapia individuald si de grup;

- decodificarea corectd a datelor filosofice, psihologice, sociologice si medicale ale folosirii muzicii ca terapie;
- interpretarea unor selectii reprezentative ale metodelor, tehnicilor, materialelor si echipamentelor
meloterapeutice;

adaptarea materialelor muzicale in planul de tratament al clientilor;

- definirea abilititilor psiho-pedagogice, de interrelationare cu clientii, necesare in procesul meloterapeutic.

Competente aplicativ-practice (instrumental-operationale):

evaluarea concordantei dintre datele obiective disponibile ale comportamentului clientului sl exprimarea
acestuia intr-o situatie contextuali;

identificarea unor diferente in evaluarea meloterapeutica a clientilor prin compararea metodelor/tehnicilor
clasice cu cele moderne;

analiza comparatd a modului de utilizare a metodelor/tehnicilor pe arhetipuri/tipologii umane individuale si de
grup in evidentierea particularitatilor distinctive ale comportamentului uman;

analiza comparatd a diferitelor viziuni asupra unor tehnici meloterapeutice, cu reliefarea elementelor comune,
cét si a celor distinctive;

evaluarea criticd a unor aspecte ale aplicirii metodelor/tehnicilor in tratamentul meloterapeutic;

evaluarea argumentatd a modului de aplicare a tehnicilor si teoriilor in tratamentul meloterapeutic, prin prisma
interpretarilor personale.
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Competente de comunicare si relationale:

- aplicarea valorilor si principiilor deontologice specifice meloterapiei, in conditii de autonomie si independenta
profesionala;

- planificarea si organizarea resurselor umane in dezvoltarea capacititilor empatice de comunicare intra- si
interpersonale si de asumare a rolurilor specifice in cadrul muncii individuale si de echipa;

- autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
individuald si de grup in meloterapie.

3. ACTIVITATEA DIDACTICA DE PREDARE. EVALUAREA
Cursuri: acestea sunt interactive, titularii prezentand cursantilor la inceputul semestrului temele care urmeazi a
fi prezentate, materialul didactic (tiparit/note de curs in format), bibliografia aferenta cursurilor; pe parcursul
activitatilor de predare, studentii rezolva sarcini de lucru legate de tema prezentat.
Seminare: in cadrul acestora, cursantii fac aplicatii pe temele prezentate la curs, primind feed-back de la
profesori.
Laboratoare, proiecte: in cadrul acestora, cursantii pregitesc miniproiecte pe teme stabilite de catre titularii
disciplinelor, participa la proiecte de cercetare sub indrumarea acestora, efectueazi portofolii si referate, ale
caror rezultate le prezintd in cadrul activitatilor practice si/sau le predau in forma scrisa la sfarsit de semestru.
Evaluarea se realizeazi prin demersurile complementare specifice — evaluarea initiald, evaluarea pe
parcurs (formativd) si evaluarea finald (sumativd) — prin:
- participarea la seminar;
- portofolii, proiecte, referate si activititi aplicative;
- examene orale si/sau scrise si colocvii.
Modalitatea de evaluare sumativa se prezintd in documentul de fati. Modalitatile si criteriile de evaluare
sunt descrise explicit in figele disciplinelor.

4. MODALITATI DE INSCRIERE

Conditiile de admitere la programul de studii sunt conforme cu HG 404/2006. Admiterea se realizeaza pe
baza diplomei de absolvire a ciclului I licents, pe baza concursului de admitere la studii universitare de masterat
in conformitate cu regulamentul propriu al Universitétii 7ransilvania din Brasov.

Inscrierea la concursul de admitere la studii universitare de masterat se poate realiza numai cu dovada
dobandirii unei diplome de licenta in orice domeniu sau echivalent.

Admiterea se realizeaza prin concurs cu urmétoarea structura:

1. interviu (proba orald);

2. eseu argumentativ (proba scrisd) privind impactul muzicii asupra psihicului uman: 4-5 pagini.

5. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numar de semestre: 4
Numar de credite pe semestru: 30
Numar de ore de activitati didactice / saptimana: 14
Numdrul de saptamani:

Anul Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
d
stugiu Sem. I Sem. II | Iarna Vara Restante | Iarna Priméavara Vara
Anul I 14 14 3 3 2 3 1 10
Anul 11 14 12 3 3 2 3 1 -

6. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studiu este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele I1 si III si sunt grupate in pachete optionale
care completeaza traseul de specializare a masterandului.

Alegerea traseului se face de catre student, inainte de inceperea semestrului de studiu. La cererea
studentilor, se pot organiza mai multe pachete de discipline optionale, in regim cu taxa.

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continud (CFC). In
planul de invatamant al fiecarui program de studii de masterat se consemneazi numai modulele si numarul
aferent de ore, urmand ca denumirea disciplinei sa se treaca in registrul matricol conform optiunii studentului.

Disciplinele facultative propuse de facultati sau disciplinele altor programe de studii alese de student se
grupeaza in 3 module: a) modul A (discipline socio-umane); b) modul B (limba romani si alte limbi moderne);
¢) modul C (discipline de informatica, TIC). Procedura de desfasurare a activititilor didactice la disciplinele
facultative si de inscriere a notelor / calificativelor in Suplimentul la diplomd este prezentatd in Regulamentul
de activitate profesionald a studentilor si in instructiunea Initierea si derularea disciplinelor Sfacultative.
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Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului.
Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

7. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A
UNUI AN DE STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans si conditiile de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.
Se considera promovata disciplina la care se obtine nota minimi 5 (cinci).
inscrierea in anul urmitor este condifionatd de obtinerea a minim 50 de credite la disciplinele studiate.
Se poate repeta o datid un an din cei doi ani de studii.
Promovarea unui an de studii este conditionati de obtinerea a 60 de credite.

Sustinerea examenului de disertatie este conditionata de obtinerea creditelor corespunzitoare disciplinelor
obligatorii (120 credite).

8. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor.,
aprobatd de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionata de promovarea tuturor disciplinelor previzute in planul de invatdmant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

1. perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3, 4:

2. perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 siptimani din anul terminal;
3. perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie-iulie;

4. numirul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.

9. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST iN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invifimant (gimnazial, liceal sau superior In domeniul de
licentd) absolventul trebuie sa posede Certificatul de absolvire emis de Departamentul pentru Pregitirea
Personalului Didactic (DPPD). Formarea psiho-pedagogica pentru obtinerea Certificatului de absolvire emis de
DPPD se face In urma parcurgerii a doud module de cursuri:

- modul I (30 credite) — care se desfasoard suplimentar, in paralel cu studiile de licenta (sau dupa absolvirea
acestora), la finalizarea caruia se obtine Certificat de absolvire (modul I);

- modul II (30 credite) — care se desfagoard dupa studiile de licents, fie in paralel cu perioada studiilor de
masterat, fie suplimentar, pentru absolventii care nu continui studiile de masterat; acesta se finalizeaza cu
Certificat de absolvire (nivel de aprofundare).

Programul de studii pentru formarea psiho-pedagogica (care permite exercitarea profesiei didactice) este
coordonat de Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic din cadrul Universitatii.

10. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Muzica

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie
Domeniul fundamental: Stiinte umaniste si arte

Domeniul de licentd acreditat: Muzici
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtamant: cu frecventi redusi (IFR)

ANUL I
Nr. iacinlin dbiem Tip Codul Semestrul I Semestrul 11
crt. T R disciplinei | st | s+ L [p [ v Jerfst] sx [ L [P] v Jor
1. | Introducere in meloterapie DAP | IMEL IFR | 14 T+1 Cl 4
Z: | Melntampis aotiva DSI |MELIV IFR| 14 28 c1 | 4
instrument/voce -
3. | Terapie muzicald repertoriali | DAP | TMR IFR 14 14 El 4
4. | Sisteme de educatie muzicali | DAP SEM IFR 14 7+7 Q1 4
5. | Meloterapia in psihoterapie DSI | MELP IFR | 14 T+7 El 6
6. Terqplfa complementara prin psi | Temz R | 14 747 El 4
muzica .
7. | Acustica medicala DCA |ACMED IFR 14 Cl 4
8. | Training de optimizare
persunalicanteal pe DSI | TOP IFR 14 14 c2 |4
dezvoltarea inteligentei o
emotionale
9. | Meloterapie si medicind DSI MELMED IFR 14 7+7 E2 4
10. Metode alternative de DSI | MAV IFR 14 14 E2 4
vindecare =
11. Slstcr.n? dfa 1nstrumeqtagxe in DCA | SIAM_IFR 28 E2 4
acusticd si meloterapie
12. | Evolutia in meloterapie DAP | EVMEL IFR 14 17 E2 4
13. | Practica de specialitate** DSI |PMELSP IFR| 2 séapt. x 40 ore/sapt. = 80 ore C2 2
84 56 56 3E 56 28 56 E
Total ore discipline obligatorii pe semestru I 196| I 4C 30 | 141) | ;C 22
Nr. o T S —— Tip Codul Semestrul I Semestrul 11
crt. L disciplinei ["ST s+ T L [P | VvV JCr|SI] 5* | L [PV Jcr
Se alege cite o disciplinii din fiecare pachet:
Pachet optional 1
14. O, Teorie si o DAP 28 C2 4
O, Teorie i practica TPI IFR
instrumentala -
Pachet optional 2
gzn?glr:)l:; ;II) isetllurl muzicale 1 GSM_M_IFR
5. O,Terapie muzicald — aplicatii el T™- % @ 1
asociate cu miscare si dans AMD IFR
Total ore discipline optionale pe semestru 56 % a1 8
Total 196 3E 196 4E
4C 30 4C 30

* LaIFR, S (seminar) poate fi constituit din SF (seminar fata in fatd) si ST (seminar in sistem tutorial, desfasurat pe platforma).
** Practica se va efectua sub forma de stagiu de practica: 1 saptimana/40 ore pentru fiecare semestru.

DAP — disc. de aprofundare (pot constitui trunchi comun definit la nivel de facultate), DSI — disc. de sintezd, DCA — disc. de cunoastere avansat,
SI - studiu individual (nr. de ore de curs), L — activ. de laborator, P — proiect, V — forma de verificare, Cr. — nr. de credite

Obs.: S (SF+ST) = nr. ore de seminar din PI pentru forma cu frecventa.

DECAN,
Prof. dr. Mddalina RUCSANDA

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. dr. Filip IGNA

FO01.3-PS-CIDIFR-0%/ed.4, rev.0|

COORDONATOR CIDIFR,

Conf. dr. Ana E )
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Muzici

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie
Domeniul fundamental: Stiinte umaniste si arte
Domeniul de licenta acreditat: Muzica

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtamant: cu frecventa redusd (IFR)

ANUL II
Nr. Discinline obli Tip Codul Semestrul I Semestrul II
ot 1scipline obligatori disciplinei Sl g* L P v Cr 9l g L P v
SF+ST SF+ST
1. | Training de abilitare
praiksiangld = canimalps DSI | TAPIFR | 14| 747 | 14 E3 | 5
dezvoltarea inteligentei =
emotionale
2. | Meloterapia i pamlagia DAP | MPP IFR | 28 | 14+14 E3 | 6
psihiatrica =
3. | Efectul Mozart DAP | EFMZ IFR 14 14 E3 5
4. | Etica in meloterapie DCA | ETMELO IFR | 14 7+7 C3 4
B | BEGISIUAGIIRG Ue DSI | PR/ACST_IFR 112 c4
cercetare stiintifica
6. | Elaborarea disertatiei DSI | ELABD IFR 56 C4
7. | Practica de specialitate** DSI | PRSPEC IFR 2 sapt. x 20 ore/sapt. = 40 ore C4
Total ore discipline obligatorii pe semestru 70 | 56 | 28 | 3E | 5 | [ 208 | 5ip
154 1C 208
Nr. Piscioties srilnle Tip Codul Semestrul I Semestrul II
crt. P P! disciplinei SI S L P vV cr. | sI g* L P A%
SF+ST SF+ST
Se alege cite o disciplini din fiecare pachet:
Pachet optional 1
O, Managementul stresului MSM_IFR
8. i meloterapia DAP 14 T+7 C3 5
O, Meloterapie clinica MELOCL_IFR
Pachet optional 2
0, Mel?tel'aple in educatia MES TFR
speciald DAP =
9. 0.p ftndin 14 7+7 c3 5
> Persoane cu aptitudini PAEM IFR
exceptionale si muzicale =
lewrait . 28 28
Total ore discipline optionale pe semestru 56 2C | 10
3E
Total 210 3C 30 208 3C

* LaIFR, S (seminar) poate fi constituit din SF (seminar fafa in fata) si ST (seminar in sistem tutorial, desfasurat pe platforma).
** Practica se va efectua sub forma de stagiu de practica: 1 siptamana/20 ore pentru fiecare semestru.

DAP - disc. de aprofundare (pot constitui trunchi comun definit la nivel de facultate), DSI - disc. de sinteza, DCA — disc. de cunoastere avansati,
SI - studiu individual (nr. de ore de curs), L — activ. de laborator, P — proiect, V — forma de verificare, Cr. — nr. de credite
Obs.: S (SF+ST) = nr. ore de seminar din PI pentru forma cu frecventi

DECAN, COORDONATOR CIDIFR,
Prof. dr. M;WJCSANDA Conf. dr. Ana ET\%—W
DIRECTOR DEPA]]'iq“X\M T, COORD ONA’]:OR PROGRAM ’

Prof. dr. Filip IGNAC

|

WA N
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Muzica

Programul de studii universitare de masterat: Meloterapie
Domeniul fundamental: Stiinte umaniste si arte
Domeniul de licenta acreditat: Muzica

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventi redusi (IFR)

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil incepand cu anul universitar 2017-2018
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BILANT GENERAL I

Nr. Dixefiling Nr. de ore Total Nr. credite
crt. Anl An I1 ore % Anl An II
1. | Obligatorii 416 362 778 87% 50 52

Optionale 56 56 112 13% 10 8

TOTAL 472 418 890 100% 60 60

BILANT GENERAL II
Nr. Dol Nr. de ore Total Nr. credite
crt. Anl An II ore % Anl An II
1. | Discipline de aprofundare 140 140 280 31 % 20 21
2. | Discipline de sinteza 210 98 308 35% 30 15
3. | Discipline de cunoastere avansata 42 28 70 8 % 8 4
4. | Proiect de cercetare — 112 112 13 % - 15
5. | Practica pentru pregatirea disertatiei 80 40 120 13 % 2 5
TOTAL 472 418 890 100% 60 60
DECAN, COORDONATOR CIDIFR,

Prof. dr. Madélina RUCSANDA
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Conf. dr. Ana%/,

COORDONATOR PROGRAM IFR,
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