PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2016-2019

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii 5 )
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1. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE

Obiectivele generale ale programului de studii sunt:

- formarea specialistului cu studii de licenta in domeniul educatiei fizice si sportului;

- formarea cadrelor didactice de specialitate, abilitate cu capacitati si competente pe directia proiectarii,
conducerii si evaludrii actului de predare-invatare la nivelul stadiului I al antrenamentului sportiv;

- de cercetare stiintificd, pentru asigurarea suportului stiintific necesar cunoasterii, dezvoltarii si evolutiei
domeniului, implicarii absolventilor intr-o gama variata de activitati conexe domeniului educatiei fizice
si sportului (expert, consilier pe probleme sportive, antrenor, instructor sportiv, monitor de timp liber,
functionar de stat si functionar public).

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si
cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul
de invdtdmant.

Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin operationalizarea
competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt:

a) Obiective cognitive: sd cunoasca aparatul notional specific domeniului educafie fizica si sport; sa
cunoasca implicatiile biologice si sociale sociale ale practicarii activitatilor de tip sportiv; sa cunoasca
sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitdtile specifice educatiei fizice si sportului; sa
cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportivd precum si factorii
antrenamentului sportiv; sd cunoasca cele mai importante teorii despre invétarea / educarea motrica; sa
cunoasca formele de organizare, programare — planificare, evidentd si evaluare a activitafilor de
educatie fizica si sportiva si a procesului de antrenament sportiv — stadiul .

b) Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): sa fie capabil de a analiza interdisciplinar
diferitele forme de manifestare ale motricitafii umane si a capacitatii de performanta motrica; sa aiba
capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si de a
constientiza parametrii de miscare si efort realizati; sd dobandeasca capacitatea de a corela diversitatea
cunostintelor dobandite pe parcursul traseului de studii; sa fie capabil de a identifica si utiliza noi surse
de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme noi; sa fie capabil de a aplica creativ
cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse; sa aiba capacitatea de a-si organiza
eficient activitatea profesionald.

¢) Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare: sd dobindeasca abilitatea
de a comunica eficient, utilizind o terminologie specificd si adecvatd nivelului de pregatire al
subiectilor angrenati intr-o gama variata de activitati de educatie fizica si sport; sd fie capabil de a
utiliza moduri si stiluri de comunicare motrica / amotrica adecvate situatiilor specifice; sa dobandeasca
o atitudine flexibila si adaptabila la munca de echipa.

Competente profesionale
1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice ramurii de
sport.
4. Descrierea, explicarea i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica, pe
ramura de sport.
6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente transversale
1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire
/ competitie
3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice /saptamana: 24
Numarul de saptdmani: 14 /semestru

Activitati didactice Sesiuni de examene Practica Vacante

Sem. | Sem. 11 larna Vara Restante larna | Primdvara Vara
Anul [ 14 14 2 a4 2 1 stagiu 3 1 8
Anul 11 14 14 3 3 2 3 stagii 3 1 8
Anul 11 14 14 4 4 2 2 stagii 3 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al treilea si sunt grupate in pachete
optionale, care completeaza traseul de specializare al studentului. Alegerea traseului se face de citre
student, nainte de inceperea anului universitar din care fac parte semestrele ce contin pachetele de
discipline optionale.

Stagiul de practica pe ramuri de sport, la nivelul avansati, cod Stpr05 si Stpr06, se va efectua in
specializarea pentru care a optat studentul la disciplina metodica antrenamentului pe ramuri de sport,
MetASOSsi MetAS06.

In functie de numarul grupelor constituite/an de studii si a optiunilor formulate de catre studenti,
Consiliului facultatii distribuie un numar egal de studenti/pachet, dupa criterii specifice, stabilite la finele
anului universitar precedent.

Urmarea concomitentd a mai multor pachete optionale decat cele prevazute in traseul ales, este posibila
numai in conditiile in care facultatea are un bilant financiar pozitiv sau prin plata taxei ce reprezintd
contravaloarea serviciului solicitat.

Dreptul de a sustine un examen este conditionat de indeplinirea cerintelor de la orele de lucrari practice
precum si de disciplinele conditionate.

Acestea sunt:
o In cazul optiunii PO1 - Schi fond, studentul trebuie s promoveze cursul de Schi alpin (cod Schi01);
o In cazul optiunii PO2 — Snowboard, studentul trebuie sd promoveze cursurile de Schi alpin (cod Schi01);
o In cazul optiunii PO3 — Sarituri cu schiurile / Natatie — aplicatii de inot si discipline sportive de apa,,
studentul trebuie sa promoveze cursul de Schi alpin (cod Schi01) si de Natatie (Nat01 si Nat02);
o In cazul optiunii PO4 — Combinati nordicd, studentul trebuie s promoveze cursul de Schi alpin (cod
Schi0l);
o POS5-Polivalenta sportiva: sporturi montane, sanie/parapanta
o In cazul optiunii PO6-Polivalentd sportivd: sporturi montane, orientare pe schiuri/escalada studentul
trebuie si promoveze cursul de schi fond.

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare Continud (CFC) al
universitatii. In planul de invatamant al fiecirui program de studii de licenta se consemneaza numai modulele
si numarul aferent de ore, urmand ca denumirea disciplinei sa se treaca in registrul matricol conform optiunii
studentului, din lista disciplinelor facultative, aprobatd de Senatul universitatii si disponibild pe pagina web
(www.unitbv.ro). Aceasta cuprinde disciplinele facultative propuse de facultati, grupate in 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B (limba romana si alte limbi moderne)
¢) Modul C (discipline de informatica, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

e) Modul E (discipline sportive).

Procedura de desfisurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a
notelor/calificativelor in Suplimentul la diploma este prezentatad in Regulamentul de activitate profesionald
a studentilor. Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de
absolvire a cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele
obligatorii $i optionale.
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4. CONDITIHI DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE
A UNUI AN DE STUDIU
Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor.
Pe parcursul studiilor este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sanitate a tuturor
studentilor in vederea practicarii educatiei fizice si sportului.

5. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licenta: in ultimul semestru de studii.
Perioada de sustinere a proiectului de licen{a: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numarul de credite pentru sustinerea proiectului de licenta: 10 credite (in plus fata de cele 180).

e Proba I — examen scris si proba practico-metodica (testarea cunostintelor in domeniul de

licenta si in specializarea studiatd) — 5 credite

e Proba Il — elaborarea si sustinerea lucrarii de licentda — 5 credite
Media minima de promovare a fiecarei probe este 5,00, iar media minima de promovare a examenului
de licenta este 6,00.

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST IN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invatamant absolventul trebuie sa posede Certificatul de
absolvire a Programului de formare psihopedagogici nivel I, pentru invatdmantul gimnazial si
Certificatul de absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel II, pentru invatamantul
liceal, postliceal sau superior. Programele de formare psihopedagogica de nivel I si nivel Il sunt
organizate si coordonate de catre Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD)
conform legislatiei in vigoare.

Certificarea competentelor pentru profesia didactica se poate obtine la doud niveluri, respectiv:

e nivel I (initial) — care acorda absolventilor de studii universitare dreptul s ocupe posturi didactice in
invatamantul gimnazial, cu conditia acumularii unui minimum de 30 de credite transferabile din
programul de formare psihopedagogica;

e nivel II (de aprofundare) — care acorda absolventilor de studii universitare dreptul sa ocupe posturi
didactice in invatamantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a doud conditii:
- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare
psihopedagogica;
- absolvirea unui program de masterat in domeniul diplomei de studii universitare de licenta.

Programele de formare psihopedagogica nivel 1 si nivel II se finalizeaza cu examen de absolvire pentru
fiecare nivel de certificare.

7. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI
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Universitatea Transilvania din Brasov ’ Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane Valabil in anul universitar 2016

Programul de studii universitare de licenta: Sport si Performan{i Motricd
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie Fizica si Sport APROBAT,
Durata studiilor: 3 ani RECTOR,
Forma de invdiamant. cu frecventa redusid (IFR) Prof. univ. dr. ing. lod i
ANUL I
A Discipline obligatorii C | G .C(.)d‘.ll P LS. Al 1
crt. disciplinei SI| S L |P| V |Cr.] SI S L |[P| V |Cr
1. | Anatomie si biomecanica DF | DI | AnatOl_IFR |} 28 | 14 E | 4
2. | Kinesiologie DF | DI | KineOl IFR | 14 | 14 E | 3
Limba straind A LSAO01 IFR
. Limba strdind B BC | DI LSBO1 IFR Ll o
4 Polivalenta sportiva: ATLETISM DD | DI AU01 IFR 14 C 1
_ I Polivalenta sportiva: GIMNASTICA . . .
5| bEBAZA si ACROBATICA DD | DI | GimnOl_IFR 14 (@ 1
6. | Polivalenta sportiva: FOTBAL DD | DI | Fotb0Ol1 IFR 28 C [ 2
7. | Polivalenta sportiva: HANDBAL DD | DI | HandO1_IFR 28 C |2
8. | Polivalenta sportiva: - NATATIE DD | DI | NatOl IFR 14 C 1
Polivalenta sportivda: SPORTURI < ; -
9 MONTANE - SCHI ALPIN DF | DI | SchiOl_IFR } 28 42 E | 7
10§ Istoria educatiei fizice DS | DI | IEFO1 IFR {14 | 14 E 3
0 iT%ﬁqdc aplicatie practica — SCHI DF | DI | SSAO1 IFR 4 C 3
12. § Fiziologi¢ DF | DI Fiz02 IFR 28 | 28 E 5
Limba striina A LSA02 IFR
L Limba strdind B o f LSB02 IFR ol s b 3
14. } Polivalentd sportiva: ATLETISM DD | DI | Atl02 _IFR 28 G2
[ Polivalenta sportiva: GIMNASTICA ;
15. DE BAZA si ACROBATICA DD | DI | Gimn02_IFR 28 cC |2
16. | Polivalenta sportiva: FOTBAL DD | DI | Fotb02 IFR 14 14 E |3
17. § Polivalentd sportiva: HANDBAL DD | DI | Hand02_IFR 14 14 E [ 3
18. § Polivalenta sportiva: - NATATIE DD | DI | Nat02 IFR 42 3
9. ;,;jlll)g:ulc pentru s@natate si prim DF | DI | ESA 02 IFR 78 )% s
.4 Polivalenta sportiva: COMBAT — .
20. AUTOAPARARE DS | DI | CoAu02_IFR 14 28 E | 4
98 | 56 | 182 1130112 | 42 i82 9 | 30
Total ore obligatorii pe semestru q
e 336 30 336 130
s SE 6E
Total 336 6c | 30 336 3c | 30

C, - criteriul continutului, C,— criteriul obligativitatii. DF — disc. fundamentald, DS —disc. de specialitate. DD — disc. in domeniu. DI - disc.
impusa, DO - disc. optionald, DC — disc. complementard, DFc — disc. facultativa, SI - studiu individual (nr. de ore de curs). S — seminar fa{d
in fatd. L — activitati de laborator, P — proiect, lucréri practice, V — forma de verificare, Cr. —nr. de credite

Obs.: S. L. P = nr. orclor de seminar, laborator, proiect din planul de invafamant la IF.

DECAN, COORDONATOR CIDIFR,
Conf. univ. dr. loan TURQU Conf. univ. dt(Ana E .
MU e
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM [FR,
iel SIMION

Prof. univ. dr. Elena Vl()!;[)(')VAN Lect. univ. dr. Gabyi

F01.2-PS-CIDIFR-02/ed.3, rev.Z

W




Universitatea 7ransilvania din Bragsov
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane

Programul de studii universitare de licentd: Sport si Performanta Motrica

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licentd: Educatie Fizica si Sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invatamant: cu frecventa redusa (IFR)

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice

Valabil in anul universitar 2017-2018

APROBAT,
RECTOR,

Prof. univ. dr. i

ANUL I1
M;' Discipline obligatorii G| G Codul Semestrul I Semestrul II
CEL: disciplinei J SI | S L |[P| V [Cr] SI S | L|[P|] V [Cr
1. | Psihopedagogia EFS DF | DI | PPO3_IFR | 14 | 14 E 2
Limba straina A “ LSAO03_IFR
2 Limba strdina B e | B LSB03 IFR 14 114 E 2
3. | Gimnastica aerobicd de intretinere |DS | DI | GAIO3_IFR 14 C ]
" Metodglogla c;r'ceute.l!"n stiintifice pe| Dt | mos R |14 |14 E )
in studiul motricitdfii umane
5. | Teoria educatiei fizice si sportului |DD | DI | TEFSO3_IFR | 28 | 14 E | 4
6. { Polivalentd sportivd: ATLETISM |DD | DI | Atl03_IFR 14 VP 1
Polivalenta sportiva: )
7. < N DD | DI | Gimn03_IFR
GIMNASTICA ARTISTICA . vl
8. | Polivalenta sportivi: BASCHET |DD | DI | Bas03_IFR 28 VP | 2
9. | Polivalenta sportiva: VOLEI DD | DI | Vol03_IFR 28 VP | 2
10. § Polivalenta sportivd: NATATIE DD | DI | Nat03_IFR § 14 14 E 3
Limba straind A § LSA04_IFR
H Limba strdina B 0E | B LSB04 IFR 14 | 14 E 2
- An.tr.enament functional - circuit DS | DI | AFCTO4_IFR 14 C |
training
3 Metodlc? educatiei fizice si DD | DI | MEFS04_ IFR 28 14 E 3
sportului
14. | Polivalenta sportiva: ATLETISM DD | DI | Atl04_IFR 28 14 E 3
Polivalenta sportiva: .
15. ey % Y DD | DI | Gimn04_IFR E 3
GIMNASTICA ARTISTICA e i A i
16. | Polivalentd sportivdi: BASCHET |DD | DI | Bas04_IFR 14 14 E 3
17. § Polivalentd sportiva: VOLEI DD | DI | Vol04_IFR 14 14 E 3
i Bazele generale. ale ' DS | DI |BazAS04_IFR 14 | 14 c |2
antrenamentului sportiv
84 | 56 | 112 9 |20 140 | 28 | 84 8 |20
Total ore obligatorii pe semestru 4E+ GE+
252 1C+ | 20 252 20 20
4VP )
Nr. Discipli onal c | e Codul Semestrul I Semestrul 11
ert. hEplReapional v diseiplinei il s [ L [p[vienlst] s L e] v [cn
Se alege o singuri disciplina din fiecare pachet
PO1 - P?livgqéﬁg%éljgg'gvé: Sporturi SF03_IFR
o, |ronmne —SLiu LN —— DS | DO 14 14 E | 3
PO?2 - Polivalenta sportivd: Sporturi SRS
\ SWO03_IFR
montane Snowboard -
> 2 valants & o Q i
I 03t Poﬂx;.luin;;:i}?o@w. Sporturi $S03_ IFR
20 jRontane — Sl S DS | DO 14 14 E | 3
PO4 - Polivalenta sportiva: Sporturi ,
: G CNO3_IFR
montane — Combinata nordica =
Stagiu de activ didact comasate — crs -
Polivalentd sportiva — SCHI FOND SHETR
21.] Stagiu de activitati didactice DS | DO 28 VP | 2
comasate — Polivalenta sportiva: StSW03_IFR
Sporturi montane Snowboard
Stagiu de activitati didactice
comasate — Polivalentd sportiva: StSS03_IFR
. Sporvlurl mon'ta'n%‘ - Scm s‘amurl DS | DO 28 vp | 2
Stagiu de activitati didactice
comasate — Polivalenta sportiva StCNO3_IFR
Combinata nordica
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POI - Polivalenta sportiva: Sporturi . i
montane TURISM - ORIENTARE TO04IFR
| PO2 - Polivalenta sportiva: Sporturi

iy A
montane Alpinism ped_IER
PO3 - Polivalenta sportiva: Sporturi
montane — Natatie - Aplicatii de inot NVO04_IFR
24§ si discipline sportive de apa DS | DO 14 14 E 3
D( - Polivalenta < -',-.('-\‘
PO4 - Polivalenta sportiva: Sporturi CMO4_IFR

montane Ciclism montan

Stagiu de activ didact comasate —
Polivalenta sportiva Turism Orientare
25.] Stagiu de activitdti didactice comasate 4 DS | DO 28 VP | 2
Polivalenta sportiva: Sporturi montane StAlp04_IFR
Alpinism

Stagiu de activitati didactice
comasate — Polivalenta sportiva:
Sporturi montane Natatie - Aplicatii
de inot si discipline sportive de apé
Stagiu de activitati didactice comasate —
Polivalenta sportiva Ciclism montan |

StTO04_IFR

SINV04_IFR

26. DS | DO 28 VP | 2

=)

SICMO04_IFR

28 84 4 10 § 28 84 4 10

Total ore optionale pe semestru 2E 2E
112 2VP 10 112 2VP 10

6E 8E
Total 364 1C | 30 364 2C2 |30

6VP VP

C, — criteriul continutului, C,— criteriul obligativitatii. DF - disc. fundamentala, DS — disc. de specialitate, DD — disc. in domeniu, DI — disc.
impusa. DO — disc. optionala, DC — disc. complementara. DFc — disc. facultativa, ST - studiu individual (nr. de ore de curs), S — seminar fata
in fatd. L — activitati de laborator, P — proiect. lucrari practice, V — forma de verificare, Cr. - nr. de credite

Obs.: S. L. P = nr. orelor de seminar, laborator, proiect din planul de invatamant la IF.

DECAN, COORDONATOR CIDIFR, )
Conf. univ. dr. loan TURCL{//’ Conf. univ. dr,fmﬂﬂ/‘ﬁ/
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM IFR,
Prof. univ. dr. Elena MOLDQVAN Lect. univ. dr. Gabtiel SIMION

[/ Ay

M
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane
Programul de studii universitare de licentd: Sport si Performanti Motrica
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licenta: Educatie Fizica si Sport
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: cu frecventa redusa (IFR)

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice
Valabil in anul universitar 2018-2019

APROBAT,
RECTOR,
Prof. univ. dr.

ing. |

=]

ANUL II1 o 4
Nr. - L /. Codul Semestrul I 0.7 O Sefestrul I
ert. Discipline obligatorii Ci| C disciplinei SI S L P vV | "gf;{\f"" = A P v -
Informaticd aplicatd in studiul -
1. Ot proEne DC| DI | InfO5_IFR 14 14 E| 3
2. Activitatea musculard in sport DF | DI | MuscO5_IFR | 14 14 cl 3
3. Evaluare motrica $i somato-functionala |DD| DI | Eval05_IFR 14 | 14 E| 3
4. | Fiziologia efortului sportiv DS | DI |FizES 05_IFR} 14 14 E|3
B ?{/}lg;;)dnca antrenamentului pe ramuri de DS | DI |Metasos iR} 28 28 cls
6 Proiectare si pliamﬂ(lzare in DS | DI |Prp Asos R 14 | 14 cls
antrenamentul sportiv
e | Mintedds desausginere gl rstimers o DS| DI | Rasos IFR | 14 | 14 E| 3
capacitatii de efort
Q Stagil'u fie practicd in medii de initiere DS | DI | StPISos_IFR 42 vel 2
sportiva
o S~tag1u de practicd pe ramuri de sport, la DS | DI | StPRS05_IFR 42 vpl 2
nivel, avansati.
10. § Psihologia sportului DS | DI | Psih 06_IFR 14 | 14 E 3
11. § Metodica antrenamentului pe ramuri de sport] DS | DI | MetAS06_IFR 28 28 E 5
f12. § Antrenament si competitie in sportul adaptat | DS | DI | Acsa06_IFR 14 | 14 C 3
13 1 ehm.cn de njomt(.).rlzare si evaluare a DS | DI | Tmpos_IFR 14 14 C 3
performantei motrice
14. Mu.m}ge.m,em st mscketing in Bdueagle DC| DI | Mm06_IFR 14 | 14 E 3
Fizica si Sport
|‘5< Staglhu fie practica in medii de initiere DS | DI | StPIS06_IFR 4 vp | 2
sportiva
Il(" S'taglu de practicd pe ramuri de sport, la DS | DI | StPRS06_IFR 1 VP | 2
nivel, avansati.
I”‘ Staglu d? pregatire si elaborare a lucrarii DD| DI | LLo6 IFR 56 C 6
de licenta
112 | 42 | 154 6|27 § 84| 42| 126 | 56 7 26
Total ore obligatorii pe semestru 4E 3E
308 3C 27 308 3C 26
Nr. L . i c lc Codul Semestrul I Semestrul 11
ert. Discipline npfionale 12 gisciptinei § st [ s L [ [v]ienlst[s] b [p]l v ]ce
Se alege o singura disciplini din fiecare pachet
PO5.Polivalenta sportiva. sporturi [ [P
MONTANE Sanie _ Sanlls PR i
18. ; = e - DS | DO 14 14 c| 3
POG6.Polivalenta sportiva: sporturi 0s05 IFR
MONTANE Orientare pe schiuri =
PO35.Polivalenta sportiva: sporturi .
MONTANE Parapanti ’ Parle 'R
19. ——r = : DS | DO 14 | - 14 |- E 3
PO6.Polivalentd sportiva: sporturi Es06 TFR
MONTANE Escaladi e
14 14 1 3 14 14 1
Total ore optionale pe semestru 28 1C 28 1IE | 4
ree 4E ; 4E
Fotal 336 4C 30 336 3C 30

C, — criteriul continutului, C, — criteriul obligativitatii, DF — disc. fundamentald, DS — disc. de specialitate, DD — disc. in domeniu, DI - disc. impusd, DO -
disc. optionala, DC — disc. complementara, DFc — disc. facultativa, SI — studiu individual (nr. de ore de curs), S — seminar fafa in faa, L - activitagi de
laborator, P — proiect, lucrari practice, V - forma de verificare, Cr. — nr. de credite

Obs.: S, L, P =nr. orelor de seminar, laborator, proiect din planul de invatamént la IF.
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane Valabil incepand cu anul universitar 2016-2017
Programul de studii universitare de licentd: Sport si Performanta Motrica
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie Fizica si Sport APROBAT,
Durata studiilor: 3 ani RECTOR.
Forma de invatamant: cu frecventa redusi (IFR) Prof. univ. dr. ing.
BILANT GENERAL I
Nr Disciplina Nr de ore Total Nr credite
crt P An | Anll | Anlll | ore | % Anl | Anll | AnIll | Total
1 Obligatorii 672 504 616 1792 86,49 60 40 54 154
2 | Optionale - 224 56 280 13,51 - 20 6 26
TOTAL 672 728 672 2072 | 100,00 60 60 60 180
BILANT GENERAL II
Nr. Biscinking Nr. ore Total Nr. credite
ert. s An | An 11 Anlll | ore | % | Anl Anll | AnIll | Total
1. | fundamentale 294 28 98 420 | 20,27 2 3 10 40
2. | in domeniu 252 336 98 686 | 33,14 20 29 9 58
3. | de specialitate 70 252 406 728 | 35,13 7 22 34 63
4. | complementare 56 112 70 238 | 11,46 6 6 7 19
TOTAL 672 728 672 2072 100 60 60 60 180
DECAN, COORDONATOR CIDIFR,
Conf. univ. dr. loan TU RCY//L Conf. univ. dr. Aia ENE
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM IFR,
Prof. univ. dr. Elena MOLDOVAN Lect. univ. dr. Gabrigl SIMION
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