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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Programul de masterMeloterapie se deruleazi in cadrul domeniului fundamental Muzicd, iar domeniile de
licentd care stau la baza sunt: Muzicd, Psihologie si Medicind.

Scopul masterului este de a aprofunda o parte a disciplinelor studiate in domeniul studiilor de licenta, printr-o
abordare interdisciplinara si de a obtine competente complementare in alte domenii, precum si acela de a
dezvolta capacitatile de cercetare stiinifica la studenti

Meloterapia are un foarte larg spectru de informatie, avind in vedere faptul ca reuneste valori si cunostinte din
estetica, sonologie, teoria muzicii, armonie, folclor, istoria muzicii, psihologie, psihopatologie, psihoterapie,
etc. Tocmai din acest motiv, meloterapia este incd un domeniu in cercetare, cautind sisteme teoretice si
practice cu aplicabilitate cit mai eficientd. Meloterapia da rezultate excelente in imbunéatatirea potentialului
intelectual, stimularea inteligentei si a capacitdtii de Invatare, dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei,
activarea gandirii i activarea atentiei, eliminarea stresului, reducerea anxietatii provocate de procedurile
medicale, calmarea durerilor, ameliorarea calitatii vietii bolnavilor, instalarea unui somn de mai buna calitate,
ameliorarea starii nou-ndscutilor, reducerea depresiei, ameliorarea starii de spirit. Alte arii de interes ale
meloterapiei se regidsesc in interactiunile personale si, ca o consecintd, in rezolvarea problemelor de
relationare sociala. Meloterapia poate fi utilizatd in tratamentul pacientilor, intr-o varietate de moduri : ca
suport pentru tratamentul medical, ca partener egal in tratamentul medical sau ca interventie primara intr-o
situatie medicala.

Acest master este oferit ca un argument privind necesitatea formarii in Roméania a unor specialisti in
meloterapie - domeniu interdisciplinar, care sa fie capabili sd inteleaga si sa foloseascd muzica ca o
modalitate psihoterapeutica foarte complexa, atat pentru inducerea unor schimbari pozitive in conduita
umana, precum i in tratamentul dereglarilor fizice, mentale sau emotionale.

Meloterapia se regaseste in oferta educationald a zeci de universitati din Europa si intreaga lume. Unic in
interdisciplinar si de abordare a demersului didactic in conformitate cu invatamantul contemporan, compatibil
cu cerintele educationale ale Uniunii Europene.

Dintre ocupatiile vizate pentru care absolventii vor fi pregatiti mentionam: meloterapeut in spitale, policlinici,
centre de sandtate, hospice, cabinete particulare, scoli, cariera didactica, cercetarea teoretica, cercetare cu
caracter aplicativ in colective mixte.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii il reprezinta directionarea spre probleme teoretice interdisciplinare
din domeniile muzica, psihologie, medicina, fizicd acustica, etc.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu
cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor dinplanul de
invatamant.

Obiective

- se urmareste oferirea unei palete de cursuri cu caracter aplicativ;

- inifierea si indrumarea studentilor in activitati de cercetare stiintifica, cu perspectiva integrarii acestora
in colective mixte de cercetare in cadrul Institutului de cercetare, centru aflat in curs de dezvoltare la
Universitatea Transilvania din Brasov;

- completarea cunostintelor psihopedagogice a studentilor pentru alternativa carierei didactice.

Competente profesionale:

C.1 - Decodificarea corecta a datelor filosofice, psihologice, sociologice si medicale ale folosirii muzicii ca
terapie.

C.2 - Analiza diferitelor metode si tehnici terapeutice, cu scopul de a stabili raporturi posibile in meloterapia
individuala si de grup.

C3. - Integrarea caracteristicilor muzicale in vederea configurarii unei viziuni proprii asupra psihicului uman.
C.4 - Interpretarea unor selectii reprezentative ale metodelor, tehnicilor, materialelor si echipamentelor
meloteraputice, demonstrand decodificarea adecvata a semnificatiei elementelor componente.

C.5 - Interpretarea unei selectii reprezentative a unui repertoriu muzical pe directia adaptarii materialelor
muzicale in planul de tratament al clientilor.

C.6 - Definirea abilitatilor psiho-pedagogice, de interrelationare cu clientii, necesare in procesul
meloterapeutic.

Competente transversale:
C.T1 - Aplicarea valorilor si principiilor deontologice specifice meloterapiei, in conditii de autonomie si
independenta profesionala.
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C.T2 - Planificarea si organizarearesurselor umane in dezvoltarea capacitatilor empatice de comunicare intra-
si interpersonale si de asumare a rolurilor specifice in cadrul muncii individuale si de echipa.

C.T3 - Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica individuala si de grup in meloterapie.

3. STRUCTURA PROGRAMULUI DE MASTER

Numar de semestre: 4 (3 cu activitdti de predare + 1 cu activitati de cercetare/creatie vocationala)
Numar de credite pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice/semestru:

Numarul de sdptdmani:

Activitati didactice | Sesiuni de examene Vacante

Sem. [ Sem. Il | larna Vara Restante | larna Primavara | Vara
Anul | 14 14 4 4 2 2 1 10
Anul 11 14 10 4 4 2 2 1 -

Structura disciplinelor de studiu ale programului de master — ciclul II are in vedere 3 categorii de discipline:

o Discipline fundamentale de cunoastere avansata (DF);

Discipline/module de pregétire complementara, necesara pentru insertia rapida pe piata muncii (DC);

o Discipline/module de specialitate de cunoastere avansatd in cadrul domeniului de studii universitare de
masterat (DS).

(@]

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL.CONDITIONARI
Flexibilizarea programului de studiu este asigurata prin discipline optionale.

- Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele I, II si III si sunt grupate in pachete
optionale, care completeaza traseul de specializare a masterandului.

- Alegerea traseului se face de catre student, nainte de inceperea semestrului de studiu.

- La cererea studentilor, se pot organiza mai multe pachete de discipline optionale, in regim cu taxa.

5. CONDITII DE ADMITERE. INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU.
Conditiile de admitere sunt formulate in acord cu legile, hotararile de guvern si reglementarile ARACIS in
vigoare.
Admiterea la masteratul MELOTERAPIEin forma IFR se face avandu-se in vedere aspectele:

- ordinea absolventilor dupa nota obtinuta la examenul de licenta;

- o proba de concurs (facultativa) pe baza unei bibliografii realizate in acord cu cadrul general creat de IOSUM
al Universitatii Transilvania din Brasov.
Trecerea din anul I de studiu 1n anul II este conditionatd de realizarea unui numar minim de 40 de credite.
Parcurgerea in avans a disciplinelor se poate face daca masterandul obtine dupa primul semestru 30 de credite
si 270 de puncte.
Pentru absolventii care provin de la alte programe de licenta se va realiza o anexi la contractul de studiu in
care vor fi specificate diferentele pe care acestia trebuie sa le dea.

6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER

Examenul de disertatie trebuie sd demonstreze cunoasterea stiintificd avansata a temei abordate, sa contina
elemente de originalitate in dezvoltarea sau solutionarea temei, precum si modalitati de validare stiintifica a
acestora.

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Regulamentul de desfdsurare a
programelor de studii universitare de masterat, aprobat de Senatul Universitatii.

Conform acestui regulament, prezentarea la examenul de disertatie este conditionata de parcurgerea integrala
a planului de invatdmant in structura sa de baza.

Perioada de intocmire a disertatiei: incepand cu penultimul semestru de studii.

Definitivarea disertatiei: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a disertatiei: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.

Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 15 credite (in plus fata de cele 120).

7. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Muzica

Programul de masterat: Meloterapie
Domeniul fundamental: Muzica
Domeniul de licenta acreditat: Muzici
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatdmant: cu frecventi redusa (IFR)
Tipul masterului: profesional

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintfice
Valabil in anul universitar 2016-2017
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ANUL I
Nr. - . . Codul Semestrul I Semestrul 11
ert. Discipline obligatorii C | © | disciptinei sy sTesH L | p [ v [cr. | st IstesF| L | P [v]cn
1. | Introducere in meloterapie DS | DI | IMEL_IFR 14 | 7+7 C 4
2. | Meloterapie activa: instrument/voce DF | DI | MAIV_IFR 28 C 4
3. | Terapie muzicala repertoriala DF | DI | TMR_IFR 14 14 E kS
4. | Sisteme de educatie muzicala DF | DI | SEM_IFR 14 | 7+7 E 4
5. | Meloterapia in psihoterapie DS | DI | MELP_IFR | 14 | 7+7 E 4
6. | Terapie complementara prin muzica | DS | DI | TCMZ_IFR | 14 | 7+7 C 4
7. | Acusticd medicalda DC | DI |ACMED_IFR 14 C 4
8. | Practica meloterapeutica de cabinet DS | DI PMELOC_IFR 14 | C | 2
9 Training de optimizare perspnalzi DC | DI | ToP IFR 14 cl a
(centrat pe dezvoltare emotionala)
10.] Meloterapie si medicina DS | DI |MELMED_IFR 14 7+7 E| 4
11.] Metode alternative de vindecare DS | DI | MAV_IFR 14 14 E| 4
12. Slsteme de 1rllstrumentat1e In acustica DC | DI | SIAM IFR 28 E 4
si Meloterapie
13.} Evolutia in meloterapie DS | DI |EVMEL_IFR 14 | 14+14 E| 4
14 | Practica meloterapeuticd de cabinet DS | DI PMELOC_IFR 141Cl| 2
Total bligatorii ’ 70 |56 56 | 14 | 3E 30 42 42 56 | 14 |4E 2
r igatorii pe semestru
SRLareeharp 196 5C 154 2C
Nr. Discioli ional C C Codul Semestrul I Semestrul II
ert. iscipline opfionale ' | > | disciplinei | sy [st+sF[ L [ P [ v Jor | st [stesk[ L [p] v [cr
Se alege o singuri disciplini din fiecare pachet
S O1 Genuri si stiluri 1 ica uE ) B = c i
uri i stiluri in muzi GSMP_IFR
populara
O2Terapie muzicala — repertoriu TM-R_IFR
164 02 Terfiple m.uzwalé.— aplicatii, DF | DO TM-AMD 28 C 4
asociatd cu miscare si dans
56
Total ore optionale pe semestru 56 2C| 8
3E 4E
Total 196 5C 30 210 4C 30

C, — criteriul continutului, C,— criteriul obligativitatii, DF — disc. fundamentald, DS — disc. de specialitate, DD — disc. in domeniu, DI — disc.
impusd, DO — disc. optionald, DC — disc. complementard, DFc — disc. facultativa, SI — studiu individual (nr. de ore de curs), ST — seminar in

sistem tutorial, SF — seminar fata in fa{a, L — activitati de laborator, P — proiect, lucrari practice, V — forma de verificare, Cr. — nr. de credite

Obs.: S, L, P = nr. orelor de seminar, laborator, proiect din planul de invatamant la IF.

DECAN,

DIRECTOR DEPARTA{M\ENT,
Prof. univ. dr. Filip IGN%AC "%v
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Conf. univ. dr. AQTTEW»
COORDONATOR PROGRAM IFR,

Prof. univ:dr, Stela DRAGU
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Muzica

Programul de masterat: Meloterapie

Domeniul fundamental: Muzici

Domeniul de licentd acreditat: Muzici

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invafamént: cu frecventi redusi (IFR)
Tipul masterului: profesional

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintfice
Valabil in anul universitar 2017-2018
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ANUL II
Nr. L . . Codul Semestrul 1 Semestrul I1
crt. Disclpline obligatorii i) G| disciplinei I"SiTsTosr [ L [p ] v [on | st [stose] L [ v [Gr
Training de abilitare profesionala —
1. | centrat pe dezvoltarea inteligentei DC | DI TAP_IFR 7+7 14 E 6
eomotionale
2. | Meloterapia si patologia psihiatrici | DS | DI | MELOPP_IFR | 28 | 14+14 B 8
3 Practica ab}lltaulor de f_ormare si DS | DI | PAFDM_IFR 42 C &
dezvoltare in meloterapie
4.1 Efectul Mozart DF | DI | EFMZT_IFR 10 E 4
5. | Etica in meloterapie DC| DI | ETMELO_IFR 10 5+5 E 4
é Prmect/ActhltatcE c?e c.§rc.etare - DS | DI | PRIACST IFR 50 c 1o
elaborare de lucrari stiintifice
7. | Elaborarea disertatiei DS | DI | ELABD_IFR 80 C |12
28 42 56 3 120110 10 140 4
; 5 30
Total ore obligatorii pe semestru 2E 2E
126 1C 160 2C
Nr. Discipli ional c lc Codul Semestrul I Semestrul IT
ert. iscipline opfionale (| | (disciplinei | s sT+sF [ L [Pl v [cn | si[stesr[ L [p] v |cr
Se alege o singuri disciplini din fiecare pachet
O1 Managementul stresului si
; MSM_IFR
8.] meloterapia DS | DO IF 14 7+7 E 5
O1 Meloterapie clinici MSM_IFR
02 Muzica in educatia speciali MZEDSP_IFR
9.1 02 Per.soane cu aptl.tudlm DS | DO MZEDSP IFR 14 7+7 C| 5
exceptionale si muzicale -
28 28 2
Total ore optionale pe semestru 56 1E | 10
1C
3E 2E
Total 182 2C 30 160 2C 30

C, — criteriul confinutului, C,— criteriul obligativitatii, DF — disc. fundamentald, DS — disc. de specialitate, DD — disc. in domeniu, DI — disc.
impusd, DO — disc. optionala, DC — disc. complementara, DFc — disc. facultativa, SI — studiu individual (nr. de ore de curs), ST — seminar in
sistem tutorial, SF — seminar fata in fata, L — activitati de laborator, P — proiect, lucrari practice, V — forma de verificare, Cr. — nr. de credite
Obs.: S, L, P =nr. orelor de seminar, laborator, proiect din planul de invatimant la IF.

DECAN, COORDONATOR CIDIFR, B
Prof. univ. dr. Madilina RUCSANDA Conf. univ. dr. A‘na-EN-E\/
{ / i \

MW oeo— %
DIRECTOR DEPARTAME‘I\{T, COORDONATOR PROGRAM|IFR,
Prof. univ. dr. Filip IGNAC, | 1) Prof. uiniv. dr, Stela DRAGULIN
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Muzica

Programul de masterat: Meloterapie

Domeniul fundamental: Muzici

Domeniul de licenta acreditat: Muzica

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventi redusi (IFR)
Tipul masterului: profesional

BILANT GENERAL I

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetdrii Stiintfice
Valabil incepand cu anul universitar 2016-2017

Nr. o Nr. de Total Nr. credite
iy Discipline ore/semestru
An | An 11 ore % Anl | Anll | Total
1. Obligatorii 350 286 636 85% 52 52 104
Optionale 56 56 112 15% 8 8 16
TOTAL 406 342 748 100% 60 60 120
BILANT GENERAL II
Nr. —— /e Total Nr. credite
__— Discipline ore/semestru
Anl | Anll ore % Anl | AnII | Total
1. |[fundamentale 140 10 150 20 % 22 4 26
de specialitate 210 284 494 66% 13 41 54
3. |complementare 56 48 104 14% 25 15 40
TOTAL 406 342 748 100% 60 60 120
DECAN, COORDONATOR CIDIFR,

Prof. univ. dr. Madalina RUCSANDA
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DIRECTOR DEPARTAMENT,
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