
 
 

 

 
 

Sport și performanță motrică (IF/IFR)  
 

 

Programul de studii Sport şi performanță motrică, are durata de 3 ani, cu un numar de 180 de credite ECTS 

(program acreditat atât pentru forma de învățământ cu frecvență cât și cu frecvență redusă), fiind  un 
program de licență desfășurat în cadrul domeniului Știința sportului și educației fizice. Obiectivele generale 

ale programului sunt direcționate către formarea specialistului cu studii de licență în domeniul educației 

fizice şi sportului, dobândirea co mpetențelor în direcția proiectării, programării, planificării şi evaluării 

actului de predare-învățare specific procesului de antrenament sportiv sau al educației fizice școlare. 

Studenții programului de studii Sport și performanță motrică pot opta în anu l III pentru una din specializările 

prezente în oferta educațională standard a facultății (fotbal, baschet, handbal, volei, atletism, gimnastică, 

schi sau natație). În urma acestor opțiuni, absolvenții acestui program vor avea și calificarea de antrenor 

(Carnet antrenor eliberat de Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor).  
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