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Sport si performanta motrica (IF/IFR)

Programul de studii Sport si performantd motricd, are durata de 3 ani, cu un numar de 180 de credite ECTS
(program acreditat atat pentru forma de invatamant cu frecventa cat si cu frecventa redusd), fiind un
program de licenta desfasurat in cadrul domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice. Obiectivele generale
ale programului sunt directionate catre formarea specialistului cu studii de licenta in domeniul educatiei
fizice si sportului, dobandirea competentelor in directia proiectarii, programarii, planificarii si evaluarii
actului de predare-invatare specific procesului de antrenament sportiv sau al educatiei fizice scolare.
Studentii programului de studii Sport si performantd motrica pot opta in anul lll pentru una din specializarile
prezente in oferta educationala standard a facultatii (fotbal, baschet, handbal, volei, atletism, gimnastica,
schi sau natatie). in urma acestor optiuni, absolventii acestui program vor avea si calificarea de antrenor
(Carnet antrenor eliberat de Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor).
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