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INFORMAŢII PERSONALE David Laura Teodora  
 

 

380 Moroianu Blv, 505600 Săcele, Braşov, România 

 0723702884        

 lauradavid@unitbv.ro  

 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

Octombrie 2015 – prezent 

 

Conferențiar universitar 

Universitatea Transilvania din Brasov,  Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
www.unitbv.ro/pse 

▪ Titular de curs pentru disciplinele: Psihologia educației, Psihodiagnoza aptitudinilor si 
inteligenței, Psihodiagnoza personalității, Psihologia creativității (pentru ciclul licență); 
Psihologie clinică, Evaluare psihologică, Psihodiagnostic clinic, Diagnostic și intervenție 
psiho-educatională la copiii și adolescenți, Psihopatologia copilului și adolescentului 
(pentru ciclul de master) 

▪ Coordonator program de studii – psihologie ID (2014 - prezent) 
▪ Membru în consiliul facultății (2015 - 2019) (2024-prezent) 
▪ Membru în comisia de finalizare a studiilor 
▪ Membru în comisia de admitere 

 

Octombrie 2009 – septembrie 
2015 

Lector universitar 

Universitatea Transilvania din Brasov,  Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
www.unitbv.ro/pse 

▪ Titular de curs pentru disciplinele: Psihologia educației, Psihodiagnoza aptitudinilor si 
inteligenței, Psihodiagnoza personalității, Psihologia sănătății (pentru ciclul licență);  

▪ Titular seminar pentru disciplinele: Teorii avansate în psihologia personalității, 
Psihopatologia copilului și adolescentului (pentru ciclul de master) 

▪ Membru în consiliul facultății (2012 - 2015) 
▪ Membru în comisia de finalizare a studiilor 
▪ Membru în comisia de admitere 
 

Octombrie 2006 – septembrie 
2009 

 

 

Asistent  universitar  
Universitatea Transilvania din Brasov,  Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
www.unitbv.ro/pse 
▪ Titular de seminar pentru disciplinele: Psihologia educației, Psihologia personalității, 

Psihologie socială, Psihodiagnostic 
▪ Membru în comisia de admitere 

 
Octombrie 2004 – septembrie 

2006 

Preparator universitar universitar 
Universitatea Transilvania din Brasov,  Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
www.unitbv.ro/pse 
▪ Titular de seminar pentru disciplinele: Psihologia educației, Deprinderi de comunicare, 

Psihologia personalității, Psihologie socială, Psihodiagnostic 

 

http://www.unitbv.ro/pse
http://www.unitbv.ro/pse
http://www.unitbv.ro/pse
http://www.unitbv.ro/pse
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EXPERIENȚĂ ÎN DOMENIUL ID 

 

Calitatea Denumirea și perioada activității Instituția organizatoare / formatorul 
Coordonator ID la 
nivel de facultate 

2024- prezent Universitatea TRANSILVANIA 

Coordonator program 
de studii Psihologie 

2014-prezent Facultatea de Psihologie și științele 
educației 

Coordonator de 
disciplină  - ID 

Elaborare suport curs, materiale didactice 
auxiliare, pregătire tutoriale: 
Psihodiagnoza aptitudinilor si inteligentei, 
Psihologia creativității, psihodiagnosticul 
personalității  
 

Universitatea TRANSILVANIA,  

Participant si 
organizator  la instruiri  
în tehnologia ID 

1. Instruiri semestriale organizate de 
coordonatorul programului de studii, Psihologie 
ID si  CIDIFR 
 

1. FPSE si CIDIFR 

  

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

ACTIVITATE ÎN PROIECTE  
  

 

August 1998 – iunie 2006 Psiholog 
Clinica Pediatrie III, Cluj Napoca 
▪ Evaluare psihologică, consiliere, prevenţie, cercetare 

2005 - 2009 Doctor în psihologie   

Universitatea din Bucureşti, Şcoala Doctorală 

Tiitlul tezei de doctorat:  Relaţia computer – aptitudini spaţiale la copiii cu vârsta între 
11 – 18 ani  Coordonator științific: prof univ. dr. Nicolae Mitrofan 

1997 - 1998 Diplomă de studii aprofundate  

Universitatea Babeş Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Cluj Napoca 

Specializarea – Educație integrată 

                 1993 - 1997 Diplomă de licență, Psihopedagogie specială  

Universitatea Babeş Bolyai,  Facultatea de Istorie şi Filosofie , Cluj Napoca 

                 1989- 1993 Diplomă de bacalaureat  

Grup Şcolar Sanitar, Brașov 

   

2021- 2024 Cercetător 
Proiect: Digital well-being in higher education 
Acord de grant nr. 2021-1-RO01-KA220-HED-000032023 
Responsabilități: culegere de date si prelucrare de date cu privire la corelatele de 
personalitate relevante pentru well-being 

Contributie la publicarea workbook si booklet destinate studentilor, mentorilor si cadrelor 
didactice din mediul universitar 

2020- 2024 Expert consiliere pentru carieră  
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Proiectul: Program de Suport Educațional pentru STUDENȚI - PSE-STUDENT.  

Acord de grant nr. 373/15.09.2020 Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de 
Psihologie și Științele Educației  

▪ Responsabilități: Organizarea de activități de consiliere de grup pentru dezvoltarea 
abilităților de gestiune a carierei; Analiza rezultatelor obținute de studenți în urma participării 
la activitățile de consiliere și orientare și la programele de dezvoltare a competențelor de 
învățare eficientă, de dezvoltare personală şi abilități socio-emoţionale  

Tipul proiectului - Proiect finanțat prin Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE), 
Schema de Granturi pentru universități 

Noiembrie 2018 - iunie 2019 Coordonator acord parteneriat  

Ministerul Educației Naționale și Universitatea Transilvania din Brașov 

Responsabilități:  

▪ elaborarea materialelor suport pentru un curs de formare inițială în conformitate cu 
proiectul JOBS – Job Orientation - training in Business and schools; coordonarea 
procedurii de inițiere a unui curs facultativ pentru programul de formare psiho-
pedagogică; coordonarea elaborării raportului intermediar și a celui final 

Septembrie 2013  – iunie 2019 Cercetător/ Expert – Proiectul JOBS: The Job Orientation Training 
in Businesses and Schools, www.jobsproject.ro 

 

Fundația Go for Jobs, București; Pädagogischen Hochschule Zürich, Elveția, 
www.phzh.ch/en/IPE/  

Responsabilități:  

▪ Analiza statistică a datelor cantitative: analiza calităților psihometrice ale intrumentelor de 
măsurare, analiza factorială exploratorie, analize de regresie liniară și multiliniară, ANOVA, 
ANCOVA, GLM, analiza datelor în design Solomon ▪ Elaborarea elaborarea raportelorȘ 
diseminarea rezultatelor prin organizarea de workshopuri și participări la conferințe 

Tipul proiectului Proiect finanțat prin Programul de colaborare elvețiano - român 

                 2013- 2016 Membru/ coordonator work-package  

proiectul OI-Net – the European Academic Network for open Innovation, Contract nr. 
542203–LLP-1-2013-1-FI-ERASMES-ENW    

Responsabilități: 
▪ studiu privind curricula la nivel de institutii de învățământ superior din Europa cu privire 

la incluziunea tematicii de open-innovation 
▪ analiză și propuneri pentru promovarea open innovation in universități 

2013 Formator  

E.H.R. - Antreprenoriat pentru resurse umane  

Responsabilități: 
▪ Susţinerea workshop-urilor si cursurilor de abilităţi manageriale prin prezentarea de teste 

psihologice 

2010 - 2013 Coordonator plasamente internaționale  

Parteneriat trans-national universitati – intreprinderi pentru practica studentilor; Contract nr. 
POSDRU/90/2.1/S/6421 

Responsabilități:  

▪ elaborarea materialelor suport practica internațională 
▪ analiza și promovarea calității stagiilor de practică 

2004 -2010 Membru în proiecte cu finanțare europeană  
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FORMĂRI PROFESIONALE 
  

 

 
 
 
 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 
 

▪ Q Planet: A model Network for transnational Quality Placements in enterprises, Project 
code:142308-LLP-1-2008-1-DE-ERASMUS-ECUE  

▪ EUE-NET: European University-Enterprise cooperation Network. Project code: 134546-
LLP-1-2007-1-RO-ERASMUS-ENW 

▪ “LEONARDO DA VINCI” PROGRAMME Pilot Project RO/02/B/F/ PP 141053,  WBT  
WORLD Building A Web-Based Trainers’ Wide Open Resource For Learning And 
Development 

2000 - 2008 Membru în proiecte cu finanțare națională  

▪ “Elaborarea şi utilizarea modelului matematic în etiopatogeneza şi prognoza unor boli 
psihosomatice la copil şi adolescent”, cod CNCSIS 1420, coordonat de Universitatea de 
Medicină şi Farmacie Iuliu Hațieganu, Cluj Napoca  

▪ Prevalența astmului bronşic, rinitei alergice şi dermatitei atopice în rândul şcolarilor din 
Cluj-Napoca, Programul ISAAC, coordonat de Clinica Pediatrie III, Cluj Napoca 

2015 Curs de formare Lideri AWARD  

▪ Organizat de The duke of Edinburgh’sInternational Award România 

2013-2014 Formare SELF- KIT  

▪ Consult Plus, Cluj-Napoca, Asociația de Științe Cognitive din România ▪ Program de 
formare pentru dezvoltarea competențelor socio-emoționale la copii în abordarea terapiei 
rațional-emotive ▪ Competențe de consiliere psihologică și educațională 

2000 - 2005 Diplomă - Asistent de psihodramă  

▪ Formare în Psihodramă, Societatea Română de Psihodramă “J.L.Moreno” 

 

2000 - 2001 

Formare în psihoterapie pozitivă  

▪ etapa de bază 

Limba(i) maternă(e) română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

engleză Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 C1                                        C1                                        C1                                        C1                              
C1 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Coordonator program de studii psihologie ID 

▪ Responsabil la nivel de universitate pentru mobilitățile incoming (2014 -2020) 

▪ Membru în Consiliul pentru relații internaționale (2020- prezent) 

▪ Organizator săptămâna internațională Erasmus + (2017, 2019, 2021) 

▪ Organizator International students night out (2016 - 2019) 

▪ Organizator Erasmus Open days (2016-2019) 

Competenţe informatice  ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™, SPSS 
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14.09.2025  

Colaborări profesionale 

Activități de voluntariat 

 

Contract prestări servicii Theramed healthcare SRL (2018 – prezent) 
Activitate voluntariat – Copiii de Cristal (2015-2017) 
Activitate voluntariat – Lumea lui Arthur (2018-2020) 

Publicaţii 

 

 

 

Carti unic autor : 3 
Coautor carte: 4 
Capitole în carți: 21 
Articole indexate ISI, BDI : 29 
Articole în reviste neindexate și conferințe cu referenți știițifici : 12 

 

Mobilități internaționale de 
predare și/ sau formare 

 

▪ Mobilități de predare din 2016- prezent 
▪ Mobilități de formare din 2018 - prezent 

Participare și organizare 
evenimente  științifice 

▪ Membru în comitetul de organizare și/ sau comitetul științific 
Conferința Naționale de Cercetare în Educație (CERED), Brasov, 2025 
International Conference on Education and Psychology Innovative Perspectives in 
Digitalized Society – ICEP, Brasov, 2024 
Conferinței Asociației de Psihologie Industrial – Organizațională APIO, 2020 și 
2021 
Conferinta internationala - Psihologie, educatie si dezvolare umana, AFASES, 
2019 
Conferinței Naționale de Psihologie CNPSI 2012 
Conferintei Internationale APSC 2016 

▪ Participări la conferinţe internaţionale : 22 

Prezentare workshopuri/ 
simpozioane 

▪ Equity disposition and reasons for entering profession: Preservice teachers in 
Romania and United States, AERA Annual meeting, Denver Colorado, 4/23/2025 – 
4/27/2025,  Autori: Jensen, B., David, L.T., Moses, P.K. E., Voinea, M., Summers, M., 
Segal, A. 

▪ Competențe transversale și competențe specifice în consilierea pentru carieră – 
programul JOBS, Conferinței Naționale de Psihologie, noiembrie 2021, București 

▪ Consilierea pentru carieră – cum putem reinventa roata? Modelul JOBS – 
workshop susținut în cadrul Conferinței Naționale de Psihologie, noiembrie 2019, 
Cluj-Napoca 

▪ Metode de învățare activă pentru dezvoltarea abilităților de alegere a profesiei – 
workshop susținut în cadrul Conferinţei Internaţională Psihologie, educaţie şi 
dezvoltare umană, 23-25 mai 2019, AFASES, Braşov  

▪ Învățarea bazată pe sarcini: element cheie în programul JOBS: Orientare 
profesională – training în întreprinderi și școli – workshop susținut în cadrul 
Conferinței Internaționale Competence, 8-10 iunie 2018, Brașov 

▪ The supportive therapeutic approach of the family of children with SEN, workshop 
Conferința internațională Coped, 13-14 octombrie 2017, Brașov 

▪ Dezvoltarea abilităților de management al carierei la adolescenți, Conferința 
Internațională Scientific research and education in the air force, AFASES, 2017 

▪ The right to be different, workshop Needs International Conference, 16 may, 2015 
▪ Intervenția psihologică în problematica familie-carieră la cuplul tânăr, workshop, 

Conferința Asociației de Psihoterapie experiențială și hipnoterapie, mai, 2015 
▪ 10 Workshopuri și simpozioane în cadrul Săptămânii Psi, organizată de Editura 

Trei și Librăria Cărturești (2015-2019) 
 

Atestate 2016 – Certificat de formator în specialitatea Psihologie clinică 
2016 – Certificat de formator în specialitatea Psihologie educationala, consiliere 
scolara si vocationala 
2007 – Atestat de liberă practică, practicant autonom, Psihologie educaţională, 
consiliere şcolară şi vocaţională 
2007 - Atestat de liberă practică, specialist autonom, Psihologie clinică şi 
psihoterapie 

Afilieri Membru fondator Asociația Kronpsy 
Membru fondator Asociația Psy4all 
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