
 

 

 

 

Educa ție fizică și sportivă ( IF/IFR)  

 

Programul de studiu Educație fizică şi sportivă, cu durata studiilor de 3 ani -  180 de credite ECTS 

(program acreditat atât pentru forma de învățământ cu frecvență cât și cu frecvență redusă) este 

centrat pe formarea cadrelor didactice de specialitate, abilitate cu capacități şi competențe pe direcția 

proiectării, conducerii şi evaluării actului de predare - învățare la nivelul învățământului primar şi 

secundar de educație fizică şi sportivă, iar  în mod secundar, oferă posibilitatea implicării absolvenților 

într- o gamă variată de activități conexe domeniului educației fizice şi sportului.  
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